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1. Hjemmebehandling

Type: Ambulant behandling i hjemmet

Formål: Hjemmebehandling muliggør relevant behandling i patienternes vante 

omgivelser

Måling/data: Punktvis/kontinuerligt

Eksempler: 

• IV behandling herunder antibiotika

• Kemoterapi

• Dialyse

• Ernæring via sonde

• Sår behandling 

• m.m. 
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2. Hjemmebehandling

Sundhedsreformens anbefalinger:

• Finansiering: Afsætte 500 mio. kr. i perioden 2023–2028 til at fremme digital 

hjemmebehandling, herunder udstyr og digitale løsninger.

• Non-invasiv ventilation (NIV): Tilbyde hjemme-NIV-behandling til op mod 1.400 KOL-

patienter i 2025.

• Digitale tilbud: Udvikle og implementere digitale psykiatritilbud og 

genoptræningstilbud i alle kommuner.

• Skærmbesøg: Integrere skærmbesøg i den kommunale sygepleje for at øge 

tilgængeligheden af sundhedsydelser.
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2. Hjemmemonitorering

Type: Ambulant opfølgning i hjemmet

Formål: Formålet med hjemmemonitorering er at muliggøre tidlig opdagelse af 

ændringer i patientens helbredstilstand og derved forbedre 

behandlingsresultater og forebygge indlæggelser.

Måling/data: Punktvis/kontinuerligt

Eksempler: 

• vitalparametre hos kronisk syge patienter

• blodsukker hos patienter med diabetes

• gravide med komplikationer

• m.m. 
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2. Hjemmemonitorering

Sundhedsreformens anbefalinger:

• Udbredelse til kronikere: Tilbyde hjemmemonitorering til borgere med kroniske 

sygdomme som KOL og hjertesvigt.

• Digitalt udstyr: Implementere sensorbaserede glukosemålere til op mod 4.400 

patienter med type 2-diabetes i perioden 2024–2026.

• PRO-data: Øge brugen af patientrapporterede oplysninger (PRO) for at forbedre 

behandlingsforløb og patientinddragelse.

• Virtuelle sygehusforløb: Øge andelen af virtuelle sygehusforløb for at reducere 

behovet for fysiske fremmøder.
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3. Hjemmeindlæggelse

Type: Indlæggelse i hjemmet inkl. 24/7-overvågning, alarmer, adgang til hjælp m.m.

Formål: Formålet med en hjemmeindlæggelse er at tilbyde hospitalsbehandling i 

patientens eget hjem, så man undgår eller forkorter indlæggelse på hospitalet. Det kan 

fx give øget tryghed, mere fleksibilitet og højere livskvalitet for patienten – samtidig 

med at det aflaster hospitalets sengekapacitet.

Måling/data: Punktvis/kontinuerligt

Eksempler: 

• IV behandling

• Sårpleje

• Palliativ pleje

• m.m. 
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3. Hjemmeindlæggelse

Sundhedsreformens anbefalinger:

• Opgaveflytning: Flytte visse sundhedsopgaver fra kommunerne til regionerne og de 

nye sundhedsråd for at sikre mere sammenhængende behandling i hjemmet.

• Hjemmeindlæggelse: Undersøge og implementere muligheder for 

hjemmeindlæggelse for udvalgte patientgrupper, især dem med behov for tæt 

opfølgning.

• Sundhedsfaglige pladser: Etablere nye sundheds- og omsorgspladser for at støtte 

patienter med komplekse behov.
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Spørgsmål ?
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