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Hvorfor skal vi egentlig bruge så meget tid på 
teknologiforståelse??

• I den gældende studieordning, så er teknologi en integreret del af sygeplejen, og i den 

• Robusthedskommissionens (2023) anbefaling 8  om at der skal mere 
teknologiforståelse ind på de sundehdsfaglige uddannelser

• Både KL og Danske Regioner har igennem mange år haft fokus på teknologi og 
digitalisering som en del af løsningen på fremtidens problemer. 

• KPs team tech har udarbejdet et Teknosofikum for sygeplejerskeuddannelsen, som 
også tages udgangspunkt i på Bhsund
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Fra passiv til aktiv teknologianvendelse

• At de studerende lærer at gå fra passiv ureflekteret teknologianvendelse til aktiv 
reflekteret teknologianvendelse

• Passiv teknologianvendelse

• rutinepræget, ureflekteret brug af teknologi

• Anvender teknologien men glemmer at forholde dig til hvordan den giver mening i 
den aktuelle situation

• …Eller du fravælger teknologien fordi du ikke kan finde ud af at bruge den.
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Begreber indenfor sygeplejerelateret teknologi
- Teknologiforståelse - en bred, almendannende og erhvervsrettet kompetence, der gør mennesker i 

stand til at forstå, anvende, analysere og udvikle teknologi kritisk og etisk. (UC Syd)

- Sundhedsinformatik: et interdisciplinært felt, der kombinerer sundhedsvidenskab, datalogi og 

informationsteknologi (IT) for at indsamle, lagre, analysere og anvende sundhedsdata.

- Velfærdsteknologi: teknologiske og digitale løsninger, der assisterer borgere og medarbejdere i den 
offentlige sektor, især inden for sundheds- og socialområdet.

- Medico-teknolog: Udstyr og produkter, der bruges til medicinsk undersøgelse og behandling (f.eks. 
scannere, pacemakere).

- Telemedicin: 

- Sundhedsdata: 

- Kunstig intelligens – beslutningsstøtte etc.

- E-health literacy

- Etc. etc etc. 
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TEKU-modellen (kort) afklaring af elementerne

• Teknologi – Fokus på selve teknologien
og hvordan vi lærer den at kende.

• Engagement – hvordan vi bruger og 
forholder os til teknologien i praksis

• Kompleksitet – focus på det 
organisatoriske sammenhæng som
teknologien indgår I

• Udvikling – Hvordan teknologien
ændrer faglighed og praksis
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Digital myndiggørelse i sygeplejeprofessionen

”Digital myndiggørelse i sygeplejerskeprofessionen betegner den 
sundhedsprofessionelles evne til at anvende digitale teknologier 
kompetent, kritisk, etisk og refleksivt med henblik på at understøtte 
selvbestemmelse, handlekraft og deltagelse i beslutninger om sundhed 
og pleje.” 

(Teknosofikum for teknologiforståelse på sygeplejerskeuddannelsen, 
2025)
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