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Instruks for korrekt hygiejne

Instruksens formal:

At sikre korrekt handhygiejne til forebyggelse af spredning af smitsomme sygdomme som f.eks.
coronavirus og dermed minimere risikoen for smitte mellem medarbejdere, elever og studerende.

Malgruppe:

Medarbejdere, elever, studerende timelpnnede undervisere samt censorer.
Fremgangsmade:

Korrekt hdndvask:

e Handvask skal altid foretages ved ankomst pa Bhsund/KP Bornholm og derudover hver
anden time.

e Derudover altid i forbindelse med toiletbesgg naesepudsning og ved maltider.

e Hander og handled fugtes inden seeben kommes pa.

e Brug 1-2 pumpeslag saebe fra dispenser.

e Sabes fordeles pa handled, mellem fingrene, pa hver finger, pa handryggen og omkring
handleddene.

e Vask handfladerne mellem fingrene, fingerspidserne, tommelfingrene, handryggene og
handleddene i mindst 15 sek.

e Skyld seben af og dup haenderne tgrre.

e Luk hanen med papirhandklzaedet.

e Husk handvask skal altid efterfglges af handdesinfektion.

Korrekt hdnddesinfektion:

e Handdesinfektion skal altid udfgres med alkohol 70-85 % v/v tilsat hudplejemiddel.

e Med tgrre haender tages 3-5 ml (1-2 pumpeslag) handdesinfektionsmiddel fra dispenser,
Obs. ved brug af skumprodukt anvendes maengden der svare til en golfkugle.

e Bearbejd handdesinfektionsmiddel i handfladen, pa handryg, mellem fingre, fingerspidser,
tommelfingre og omkring handled. Indgnid til haenderne er tgrre.

e Handerne skal holdes fugtige med handdesinfektionsmidlet i mindst 30 sekunder (40 — 90
sek. ved brug af skum produkt).

Referencer: https://www.sst.dk/da/Udgivelser/2020/Genaabning-af-ungdomsuddannelser
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