Uddannelsesbog for social- og sundhedshjalperuddannelsen

Dato:
Afsnit:
Side:

Juni 2013
5
Side 1 af 11

5.0 LASEPLAN FOR SOCIAL-OG SUNDHEDSHJAL-

PERUDDANNELSEN

Skoleperiode 1 = 7 uger

Velkomst
Fronter
Godskrivning/PIU
Praktik
Brandevelse
Mentorordning
Motion
e Hvorfor fysisk aktivitet
e Muligheder i uddannelsen
Den personlige uddannelsesplan
e Kompetencer
e Pletskudsmodel
Leeringsstile
Refleksion
Leeringsmal
Elevplan
Forberedelse til uddannelsessamtaler
Social- og sundhedshjealperens arbejdsomrade
e [aget
e Den professionelle rolle
e Tavshedspligt
o Etik
Behov
e Maslow
e Ressourcer/krav
e Omsorg/egenomsorg
Aldring
o Fysisk, psykisk og social aldring
¢ Social- og sundhedshjelperens opgaver
Sanser
e Sanseapparatet
Observationer
e Social- og sundhedshjelperens opgaver
Celler og hud
e Cellen
e Hudens opbygning
Kommunikation

¢ Social- og sundhedshjelperens rolle i kommunikationen

Dokumentation

o Skriftlig, mundtlig og elektronisk dokumentation

e Patientsikkerhed

4 lektioner
4 lektioner
2 lektioner
3 lektioner
2 lektioner
1 lektion

2 lektioner

12 lektioner

4 lektioner

4 lektioner

6 lektioner

2 lektioner

2 lektioner

4 lektioner

6 lektioner

4 lektioner
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Personlig pleje

e Hygiejne

e Servicelov & kvalitetsstandard

¢ Social- og sundhedshjeelperens opgaver
Beveegeapparatet

e Anatomi og fysiologi

o Fysisk aktivitet og rehabilitering
Kultur

e Normer og veerdier

¢ Social- og sundhedshjelperens rolle
Lyrik og livskvalitet

e Dansk + omradefag
Aktiviteter

e ADL

o Aktiverende arbejde

e Livshistorien

e Social- og sundhedshjalperens opgaver
Sundhedsfremme

e Forebyggelse

¢ Rehabilitering

e Social- og sundhedshjalperens opgaver
Praktisk hjeelp

e Hygiejne

¢ Servicelov + kvalitetsstandard

e Praktisk hjaelp i/udenfor hjemmet

e Social- og sundhedshjeelperens opgaver
Handicap

¢ Handicap/funktionsnedseettelser

e Stottemuligheder

e Mestring

¢ Social- og sundhedshjeelperens opgaver
Maltidet
Mad og vaeske
Kostformer og kostvaner
Rammer for maltidet
Fra ”indkeb til opvask”
Social- og sundhedshjelperens opgaver
Urinveje

e Urinvejenes opbygning og funktion

o Social- og sundhedshjalperens opgaver
Tveerfagligt samarbejde

e Social- og sundhedshjalperen som samarbejdspartner
Ergonomi
Introduktion til forflytningsteknik
De fysiske love
Det naturlige beveegemganster
Forflytningsteknik

Refleksion

Dato: Juni 2013

Afsnit: 5

Side: Side 2 af 11
16 lektioner

4 lektioner

4 lektioner

8 lektioner

10 lektioner

8 lektioner

12 lektioner

10 lektioner

6 lektioner

2 lektioner

2 lektioner

4 lektioner

4 lektioner



Uddannelsesbog for social- og sundhedshjalperuddannelsen Dato: Juni 2013
Afsnit: 5
Side: Side 3af 11

Evaluering 2 lektioner
o Intro til praktikken

Sgsterklassebesgg Studiecafé

Grundfag:
e Naturfag + intro 16 lektioner
e Dansk + intro 24 lektioner

Mal for omradefag:

Social og sundhedssektoren

1: Eleven kan forklare social og sundhedshjalperens opgaver ud fra Serviceloven og Sundhedslo-
ven.

2: Eleven kender de social- og sundhedspolitiske malsatninger og lokalt fastlagte kvalitetsstandar-
der og serviceniveauer og kan reflektere over disses betydning for arbejdet som social og sundheds-
hjeelper.

3: Eleven kan forklare hvad rollen som fag - og myndighedsperson indeberer.

4: Eleven kan forklare det, der er relevant for social- og sundhedshjelperen at vide om lovgivning
og vejledninger indenfor omradet sa som videregivelse af oplysninger og tavshedspligt patientsik-
kerhed herunder utilsigtede haendelser og sygeplejefaglige optegnelser.

Pleje og dokumentation

1: Eleven kan identificere pleje- og omsorgsopgaver ud fra en forstaelse af menneskets grundlaeg-
gende fysisk, psykiske og sociale behov.

2: Eleven kan forklare principperne for observation af borgeres almene sundhedstilstand ud fra en
forstaelse af kroppens opbygning og funktion herunder den fysiske og psykiske aldringsproces, og
kan forklare, hvordan der skal reageres pa observationerne herunder typiske symptomer pa anami,
dehydrering, cystitis, obstipation, fejlernaring, gener forarsaget af immobilitet, febrile tilstande,
konfusion og generel a&ndret adfaerd.

4: Eleven kan forklare hvordan personlig hygiejne og pleje planleegges, udfgres og evalueres med
omsorg og respekt for det enkelte menneske og med udgangspunkt i en forstaelse af den alders-
svaekkedes borgers behov og med kendskab til de hyppigst forekommende kroniske sygdomme som
demens, diabetes, kronisk obstruktiv lungelidelse, hjertekarsygdomme og apopleksi.

5: Eleven kan forklare, hvornar social- og sundhedshjalperen skal henholdsvis udfgre plejen eller
stgtte borgeren i selv at udfare den.

6: Eleven kan forklare, hvordan viden om ernaringsrigtig kost, anretning af mad og maltidets be-
tydning kan anvendes i det forebyggende og sundhedsfremmende arbejde i forhold til &ldre og ud-
satte borgere.

7: Eleven kan forklare, hvordan man skifter linned og reder seng ud fra viden om hygiejniske prin-
cipper og borgeres gnsker, vaner og behov.

8: Eleven kan forklare hvordan man som social- og sundhedshjelper forebygger smittespredning ud
fra en forstaelse af de generelle hygiejniske retningslinjer og af grundleeggende mikrobiologi.

9: Eleven kan anvende et mundtligt og skriftligt fagsprog, som er i overensstemmelse med social-
og sundhedshjeelperens kompetenceomrade.

10: Eleven kan forklare principperne for at dokumentere udfert pleje, evaluering af pleje og opfalg-
ning pa pleje i relevante pleje- og handleplaner samt forklare betydningen af at modtage og videre-
give relevante informationer og faglige overvejelser til kollegaer.
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Afsnit: 5
Side: Side 4 af 11

Psykologi og kommunikation

1: Eleven kan forklare hvordan identitet, normer, holdninger og fordomme har betydning for arbej-
det som social- og sundhedshjelper og kan reflektere over egne holdninger i forhold til en professi-
onel praksis.

2: Eleven kan forklare, hvordan man som social- og sundhedshjalper anvender en anerkendende
tilgang i samarbejdet med borgere, pargrende og kollegaer.

3: Eleven kan forklare, hvordan man som social- og sundhedshjeelper kommunikerer med borgere
og patienter, og kan herunder forklare betydningen af verbal og nonverbal kommunikation som red-
skab i plejen og i samarbejdet med borgere, pargrende og kollegaer.

Rehabilitering og social- og sundhedsfaglig indsats

1: Eleven kan forklare, hvordan man motiverer og understatter borgere i forhold til sundhedsfrem-
me ud fra en forstaelse af, hvordan livsstilsfaktorerne kost, rygning, alkohol og motion pavirker
sundheden

2: Eleven kan forklare, hvordan man med en paedagogisk tilgang kan inddrage borgerens livshisto-
rie, nar social- og sundhedshjeelperen skal motivere og understatte borgere i at bevare sundhed, triv-
sel og funktionsevne i forhold til daglig livsferelse

3: Eleven kender til fysiske, psykiske og sociale handicap og betydningen af at kunne mestre hver-
dagslivet med funktionstab og kan forklare, hvordan social- og sundhedshjelperen arbejder statten-
de og vejledende med respekt for den enkeltes trivsel og livskvalitet.

4: Eleven kan forklare, hvordan praktisk hjaelp planlegges og evalueres, herunder handtering af
post, bank og penge, samt hvordan social og sundhedshjeelperen foretager miljgrigtig tejvask og
rengaring.

5: Eleven kan forklare, hvordan praktisk hjeelp tilretteleegges og evalueres ud fra borgeres behov for
0g evne til egenomsorg og kan forklare, hvordan borgere inddrages.

Arbejdsmiljg og ergonomi

1: Eleven kan forklare arsager til problemer i arbejdsmiljget, herunder betydningen af god fysisk og
psykisk form og kan anvende viden om relevante arbejdsmiljgfaktorer til Igsning af problemer i
arbejdsmiljget.

2: Eleven kan forklare, hvordan velfaerdsteknologi kan forebygge arbejdsbetingede belastninger og
arbejdsulykker

3: Eleven kan tilretteleegge og udfare forflytnings- og lejringsopgaver herunder anvende relevante
hjeelpemidler.

( De delmal, som er skrevet med kursiv arbejdes der med pa skoleperiode 2)

Mal for grundfag:

Naturfag

1: Anvende matematiske udtryk og beregninger i sammenhang med det naturfaglige arbejde.

2: Forholde sig til naturfagenes betydning for den teknologiske udvikling og for dens pavirkning af
mennesket, erhverv og samfund.

3: Sgge, udveelge og anvende relevante naturfaglige informationer fra forskellige informations-
kilder.

4: Anvende relevante it-veerktgjer til f.eks. informationssggning, beregninger og dokumentation.
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Afsnit: 5

Side: Side5afll
Dansk
1: Anvende IT til relevant kommunikation og informationssggning
2: Anvende sin kommunikative forstaelse til nytte for samarbejdet og samvaret med andre
3: Anvende det skrevne og talte sprog hensigtsmaessigt, korrekt, klart og preecist i erhvervsfaglige,
uddannelsesmassige og almene sammenhange.
4: Laese med sikkerhed, hurtighed, forstaelse, indlevelse og eftertanke tekster af en rimelig grad af
sproglig og indholdsmaessig kompleksitet.
5: Indsamle, udveelge, redegare for samt bearbejde tekstmateriale i trykt eller elektronisk form.
6: Indsamle, udveelge, redegare for samt bearbejde tekstmateriale i trykt eller elektronisk form.
7: Foretage en metodisk analyse, perspektivering og vurdering af forskellige teksttyper og udtryks-
former.
8: Anvende relevant laesestrategi i forhold til teksttyper og leeseformal i erhvervsfaglige, uddannel-
sesmaessige 0g almene sammenhange.
9: Anvende relevante tale-, lytte- og skrivestrategier i forhold til emne og formal i erhvervsfaglige,
uddannelsesmassige og almene sammenhange.
10: Forholde sig til korrekt sprog, retskrivning og tegnsetning samt til regler og normer for sprog-
brug i erhvervsfaglige, uddannelsesmaessige og almene sammenhange.

11: Redegere for sprogets opbygning, brug og funktion i konkrete erhvervsfaglige, uddannelses-
maessige og almene sammenhange.

12: Identificere, forholde sig til og anvende viden om sprogets rolle og betydning i erhvervsfaglige,
uddannelsesmassige og almene sammenhange.

13: Indsamle, udveelge, redegare for samt bearbejde tekstmateriale i trykt eller elektronisk form.



Uddannelsesbog for social- og sundhedshjalperuddannelsen Dato: Juni 2013
Afsnit: 5
Side: Side 6 af 11

Skoleperiode 2 = 14 uger

Velkomst 4 lektioner
Erfaring og teoretiske indfaldsvinkler 24 lektioner
e Oplaeg

e Teori pa praksis erfaringer
e Fremlaeggelse
Demokrati 10 lektioner
e Samfundets opbygning
¢ Social- og sundhedspolitik
e Social- og sundhedshjalperens rolle
Sektorsamarbejdet 6 lektioner

o Samarbejdet mellem sektorerne

e Sammenhzngende borgerforlgb

¢ Rehabilitering

¢ Social- og sundhedshjeelperens opgaver

Farstehjeelp 14 lektioner
Netveerk 4 lektioner
Hjertekredslgb 4 lektioner

e Anatomi & fysiologi
e Social- og sundhedshjalperens opgaver

Luftvejene 4 lektioner
e Anatomi & fysiologi
e Social- og sundhedshjalperens opgaver

Centralnervesystemet 4 lektioner
e Anatomi & fysiologi
¢ Social- og sundhedshjeelperens opgaver

Apoplexi 4 lektioner
e Anatomi & fysiologi
e Social- og sundhedshjalperens opgaver

Fordgjelsen 6 lektioner
Erneering 6 lektioner
Diabetes 6 lektioner

e Anatomi & fysiologi
e Social- og sundhedshjalperens opgaver
e Hormoner
Gigt 4 lektioner
e Anatomi & fysiologi
e Social- og sundhedshjelperens opgaver
Smerter 6 lektioner
e Medicin
o Patientsikkerhed
e Social- og sundhedshjelperens opgaver
Hjeelpemidler 4 lektioner
o Kiriterier
e Besgg pa Hjalpemiddelcentral
Velferdsteknologi 4 lektioner
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Afsnit: 5
Side: Side 7 af 11
Ergonomi 6 lektioner
o Forflytningsteknik
Psykiske lidelser 6 lektioner
Misbrug 4 lektioner
Studietur 24 lektioner
Immunforsvaret 4 lektioner
o Infektioner
o Feber
Seksualitet 4 lektioner
e Kagnsorganerne
Dgden 10 lektioner
e Sorg og krise
Demens 4 lektioner
e Magtanvendelse
Psykisk arbejdsmilje 8 lektioner
o Arbejdsmiljgloven
e Mobning
o Konflikthandtering
1. Pragve 24 lektioner
o Forbybelse
e Omrade-/grundfagseksamen
Evaluering 2 lektioner
o Intro til praktikken
Grundfag:
e Dansk 76 lektioner
e Naturfag 32 lektioner
e Sprog 29 lektioner

Mal for omradefag:

Social og sundhedssektoren

1: Eleven kan forklare det, der er relevant for social og sundhedshjalperen at vide om lovgivning og
vejledninger indenfor omradet sa som videregivelse af oplysninger, tavshedspligt, patientsikkerhed
herunder utilsigtede haendelser og sygeplejefaglige optegnelser.

2: Eleven kan forklare reglerne for magtanvendelse, og hvordan borgerens selvbestemmelse og de-
mokratiske rettigheder respekteres i social- og sundhedshjalperens arbejde.

3: Eleven kan forklare kravene til faglig dokumentation, og hvordan relevante dokumentationssy-
stemer anvendes i overensstemmelse med gealdende regler.

4: Eleven kan forklare opgavefordelingen inden for social- og sundhedssektoren, og hvordan social-
og sundhedshjeelperen indgar i et sammenhzangende borger-/patientforlab.

Pleje og dokumentation

1: Eleven kan forklare principperne for observation af borgerens almene sundhedstilstand ud fra en
forstaelse af kroppens opbygning og funktion herunder den fysiske og psykiske aldringsproces og
kan forklare hvordan der skal reageres pa observationerne herunder typiske symptomer pa anaemi,
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Afsnit: 5
Side: Side8afll
dehydrering, cystitis, obstipation, fejlernaring, gener forarsaget af immobilitet, febrile tilstande,
konfusion og generel andret adfeerd.
3: Eleven kan forklare hvordan social- og sundhedshjalperen hjeelper borgere med at indtage medi-
cin
4: Eleven kan forklare, hvordan personlig hygiejne og pleje planlaegges, udfares og evalueres med
omsorg og respekt for det enkelte menneske og med udgangspunkt i en forstaelse af den alders-
svaekkede borgeres behov og med kendskab til de hyppigst forekommende kroniske sygdomme som
demens, diabetes, kronisk obstruktiv lungelidelse, hjertekarsygdomme og apopleksi.
7: Eleven kender den basale palliative indsats i den tidlige, sene og terminale fase og kan forklare
social- og sundhedshjeelperens rolle i forhold til den dgende og de pargrende, samt hvordan borgere
plejes de sidste levedagn, og hvordan afdede gares i stand under hensyn til gnskede ritualer.
8: Eleven kender forskellen pa komplekse og ikke-komplekse borgerforlgb og reflekterer over sin
egen rolle i et tvaerprofessionelt samarbejde.
13: Eleven kan forklare, hvilke tegn der kan vaere pa, at en borger har en psykotisk, depressiv eller
selvmordstruende adfeerd.
14: Eleven kan forklare, hvordan konflikter og vold kan undgas i forbindelse med pleje af borgere
med demens, misbrug eller psykisk sygdom.
15: Eleven opnar teoretisk viden og praktiske feerdigheder svarende til grundfaget farstehjalp og
elementeer brandbekaempelse 0,5 uge jf. Bekendtgerelse om grundfag og centralt udarbejdede valg-
fag i erhvervsuddannelserne.

Psykologi og kommunikation

1: Eleven kan forklare hvordan normer, holdninger og fordomme har betydning i arbejdet som soci-
al- og sundhedshjeelper og kan reflektere over egne holdninger i forhold til en professionel praksis
2: Eleven kan reflektere over betydningen af egen og andres kultur i relationen til borgere, pargren-
de og kollegaer.

3: Eleven kan forklare hvordan kommunikation kan anvendes til at forebygge konflikter i samarbej-
det med borgere, pa rgrende og kollegaer

4: Eleven kan forklare, hvordan social- og sundhedshjalperen kan statte borgere og deres pargrende
i forbindelse med sorg og krise.

Rehabilitering og social- og sundhedsfaglig indsats

1: Eleven kan ud fra viden om borgeres behov for intellektuelle, sociale, fysiske, kulturelle og krea-
tive aktiviteter forklare anvendelsen heraf i den tveerprofessionelle rehabiliterende indsats.

2: Eleven kan forklare netveerkets betydning for borgeres rehabilitering i den social- og sundheds-
faglige indsats og kan forklare, hvordan social- og sundhedshjalperen vejleder borgere om kommu-
nale, private og frivillige aktivitetstilbud.

3: Eleven kan forklare, hvordan det forebyggende arbejde kan udfares i samarbejde med borgere,
herunder hvordan borgere stattes i at falge treeningsplaner

4: Eleven kan forklare, hvordan relevant velfeerdsteknologi kan anvendes for at fremme borgeres
funktionsevne med respekt for borgeres opfattelse af livskvalitet.

Arbejdsmiljg og ergonomi

1: Eleven kan forklare relevant arbejdsmiljalovgivning i forhold til arbejdet som social- og sund-
hedshjelper og kan reflektere over egen rolle i forhold til udvikling af et godt fysisk og psykisk
arbejdsmiljg.

2: Eleven kan forklare arsager til problemer i arbejdsmiljget , herunder betydningen af god fysisk og
psykisk form, og kan anvende viden om relevante arbejdsmiljgaktarer til lasning af problemer i
miljoet

3: Eleven kan forklare, hvilken betydning tilretteleeggelse og udfarelse af arbejdsopgaver har for det
fysiske, kemiske, psykosociale og ergonomiske arbejdsmiljg.

4: Eleven har kendskab til faktorer pa jobomradet, der kan fare til konflikter og vold, og har kend-
skab til elementerne i voldspolitik og kriseberedskab.
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Mal for dansk

1. Foretage en metodisk analyse, perspektivering og vurdering af forskellige teksttyper og udtryks-
former.

2. Styre en skriveproces fra idé til produkt samt indga i dialog om egne og andres skriftlige produk-
ter.

3. Formulere sin analyse, perspektivering og vurdering bade mundtligt og skriftligt.

4. Anvende det skrevne og talte sprog hensigtsmaessigt, korrekt, klart og praecist i erhvervsfaglige,
uddannelsesmaessige og almene sammenhznge.

5. Indsamle, udvelge, redegare for samt bearbejde tekstmateriale i trykt eller elektronisk form.

6. Anvende IT til relevant kommunikation og informationssggning.

7. Anvende sin kommunikative forstaelse til nytte for samarbejdet og samvaret med andre

8. Eleven kan foretage metodisk analyse og fortolke, vurdere og perspektivere forskellige teksttyper
efter deres egenart.

Mal for naturfag

1. Udveelge og anvende naturfaglige begreber og modeller til at forklare centrale problemstillinger
inden for erhvervs- og samfundsmassige omrader.

2. Arbejde eksperimenterielt med faget gennem f.eks. forsgg, undersggelse, eksperiment, observati-
on eller iagttagelse.

3. Dokumentere og selvsteendigt formidle resultater af arbejdet med naturfaglige emner.

4. Sgge, udveelge og anvende relevante naturfaglige informationer fra forskellige informationskil-
der.

5. Anvende relevante it-veerktgjer til f.eks. informationssggning, beregninger og dokumentation.

Mal for sprog

1. Formalet med faget er at styrke elevens internationale og kommunikative kompetence, sa eleven
kan laese, skrive, tale, lytte til og forsta fremmedsproget i jobmaessige, samfundsmaessige og almene
sammenhange.

2. Faget styrker elevens forudsatninger for at kunne varetage arbejdsopgaver, hvori fremmedsprog
indgar, og for at kunne fungere som medarbejder og borger i et internationaliseret erhvervsliv og
samfund. Faget styrker dermed forudsatningerne for mobilitet pa et internationalt arbejdsmarked.
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Skoleperiode 3 = 3 uger

Velkomst 4 lektioner
Sprog 27 lektioner
Valgfrit specialefag 29 lektioner
Afsluttende prave 29 lektioner
o Forberedelse
e Eksamen

o Evaluering og reception



Uddannelsesbog for social- og sundhedshjalperuddannelsen

Dato: Marts 2013
Afsnit: 5
Side: Side 11 af 11

FAGFORDELING

Social- & sundhedshjelperuddannelsen

Fag: Skoleperiode 1 Skoleperiode 2 Skoleperiode 3 Lektioner i alt
Intro 1 uge | 6 uger 13 uger 1. prove 1uge | Valgfag 1uge | Valgfrit sp.fag | Afsl. preve
30 lektioner 180 lektioner 390 lektioner 30 lektioner 30 lektioner 30 lektioner/ 1 uge 60 lektioner/2uger
Rehabilitering og
Social- og sundhedshjelperens X X X X X
faglige indsats (32 uge) 105
Social- og sundhedssektoren (2 uger) X X X X X 60
Psykologi og kommunikation (2% uge) X X X X X 75
Pleje og dokumentation (5 uger) X X X X X 150
Arbejdsmiljg og ergonomi (1 uge) X X X 30
Dansk (4 uger) X X X X X 120
Naturfag (2 uger) X X X X X 60
Valgfrit specialefag (1 uge) X 30
Valgfag (3 uger) X X 90
Uddannelsessamtaler X X
Idreet X X X
Refleksion X X X X X
| alt 720




