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Indledning

Denne lokale undervisningsplan beskriver grundforlgb 1, Omsorg, sundhed og paedagogik og
retter sig mod grundforlgb 2 for Social- og Sundhedsuddannelserne samt uddannelsen for
Padagogisk Assistent. Uddannelsesplanen er skrevet med afseet i de lovmaessige krav til
uddannelsen og i samarbejde med det lokale uddannelsesudvalg.

Kompetencemal

Grundforlgbets 1. del er for dig, der starter direkte efter 9. eller 10. klasse. | forlgbet indgar
erhvervsfag, som giver almene og brede erhvervsfaglige kompetencer.

Uddannelsens mal og formal

Grundforlgbets 1. del (GF1) varer 20 uger. Nar du begynder pa grundforlgbet, behgver du
ikke at vide preecis hvilken uddannelse, du vil gennemfgre. Du far god tid til at afklare,
hvilken uddannelse og jobomrade, du vil veelge indenfor omsorg, sundhed og padagogik.

P4 GF1 vil du:

e faindblik i forskellige uddannelser og brancher ved, at du arbejder med faglige
temaer og projekter i erhvervsfag og almene fag

e o0pna bade almene og generelle erhvervsfaglige kompetencer, som du har brug for i
din fortsatte erhvervsuddannelse.

e Prgve kreefter med dit kommende arbejdsomrade gennem praktikker.

e gd pa hold med andre unge

Du har fglgende fag pa grundforlgb 1:
Alle erhvervsfag giver almene og generelle faglige kompetencer:

e Arbejdspladskultur

e Leerepladsspgning

e Samfund og sundhed

e Arbejdsplanlaegning og samarbejde

e Faglig dokumentation



e Faglig kommunikation
e |nnovation
e Metodelaere

e Grundfag: Dansk (E-niveau)

Valgfag

Grundfaget dansk og valgfag kan indga i en fagretning eller gennemfgres uafhaengigt af fagretningen.

Studieunderstgttende aktiviteter pa tveers af hold og uddannelsesforlgb

SOSU/PA-lab er en studieunderstgttende aktivitet, der styrker din laering og giver mulighed for faglig
fordybelse. Samtidig styrker det feellesskab og trivsel, da du far mulighed for at indga i aktiviteter pa tvaers af
hold.

Beveaegelse i undervisningen

Som en integreret del af undervisningen indlejres bevaegelse i hverdagen. Dette sker bade som en
paedagogisk metode til at fremme lzering og som et sundhedsfremmende tiltag, der understgtter din fysiske
og mentale trivsel. Gennem varierede aktiviteter og bevaegelsespauser styrkes koncentration, motivation og
feellesskab.

Differentieret undervisning

Undervisning bliver planlagt af den enkelte underviser under hensyntagen til elevernes
deltagerforudsaetningerne. Som elev inddrages du i, hvorledes du kan gge din laering, sa du opnar stgrst
muligt lzeringsudbytte. Underviserne anvender deres didaktiske overvejelser til tilrettelaeggelse af
undervisning med udgangspunkt i elevernes laeringsniveauer.

Prover

Du skal til eksamen i grundfaget dansk E. Har du allerede et E-niveau i dansk, skal du ikke til prgve.
Du kan lzese mere om vejledning til prgven pa Bhsunds hjemmeside

Links
Grundforlgbets 1. del:

https://www.uvm.dk/erhvervsuddannelser/uddannelser/eud/grundforloebets-1-del

Bekendtggrelse om Erhvervsuddannelser:

https://www.retsinformation.dk/eli/lta/2023/953

Eksamensreglement og Pragvevejledninger
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