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Indledning

Denne lokale undervisningsplan beskriver grundforlgbets anden del rettet mod hovedforlgbet for
uddannelsen til enten Social- og Sundhedshjalper eller Social- og Sundhedsassistent pa Born-
holms Sundheds- og Sygeplejeskole. Uddannelsesplanen er skrevet med afszet i de lovmaessige
krav til uddannelsen og i samarbejde med det lokale uddannelsesudvalg.

Som udgangspunkt vaelger du uddannelsesretning inden start pa grundforlgbet.

Grundforlgbets uddannelsesstruktur, varighed og fag

Grundforlgbet er tilrettelagt som et praksisnaert uddannelsesforlgb, der har en varighed pa 20 uger,
som er skemalagt med i gennemsnit 35 lektioner (26 klokketimer). Dertil kommer fordybelse, forbe-
redelse og hjemmearbejde. Din arbejdstid er i gennemsnit pa 37 timer om ugen.

Undervisningen er delt op i fglgende fag:
e Uddannelsesspecifikt fag.
e Obligatoriske grundfag: Dansk D og Naturfag E.
e \Valgfag.
e Certifikatfagene Fgrstehjeelp og Brand.

Det er en forudsaetning for at kunne ga videre pa hovedforlgbet til enten Social- og Sundhedshjzel-
per eller Social- og Sundhedsassistent, at du bestar det uddannelsesspecifikke fag, de obligatoriske

grundfag samt certifikatfagene.

Varigheden af de forskellige fag er fordelt som fglger:

Fag type og navn Varighed

Uddannelsesspecifikt fag 65-66 dage i alt inkl. eksamen

Grundfag - obligatoriske:

Dansk D 10 dage

Naturfag E 10 dage

Grundfagseksamen (dansk, naturfag eller engelsk) | 1-2 dage

Valgfag:

Engelsk E 10 dage
Kultur, sansning og udtryk 10 dage
Certifikat fag:

Ferstehjeelp 2 dage
Elementeer brandbekeempelse 1 dag




Studieunderstgttende aktiviteter pad tveers af hold og uddannelsesforlgb

Jaevnligt mgdes holdene pa tvaers i SOSU/PA-lab. Formalet er, at du indgar i studieunderstgttende
aktiviteter, der styrker din lzering og giver mulighed for faglig fordybelse. Samtidig styrker det fzel-
lesskab og trivsel, da du indgar i aktiviteter pa tveers af hold og uddannelser.

Bevaegelse i undervisningen

Som en integreret del af undervisningen indlejres bevaegelse i hverdagen. Dette sker bade som en
paedagogisk metode til at fremme lzering og som et sundhedsfremmende tiltag, der understgtter
din fysiske og mentale trivsel. Gennem varierede aktiviteter og bevaegelsespauser styrkes koncen-
tration, motivation og faellesskab.

Uddannelsesspecifikt fag

Nedenfor er en kort beskrivelse af det uddannelsesspecifikke fags kompetencemal, undervisningens
indhold og metode samt den Igbende evaluering over din leering:

Fag

Uddannelsesspecifikt fag

Formal

Du tilegner dig faglige, personlige og praktiske kompetencer, du skal
bruge for at kunne starte pa hovedforlgbet til hhv. social- og sund-
hedshjaelper eller social- og sundhedsassistent. Du bliver introduceret
til arbejdsomradet samt vaerdier og etik inden for sundheds- og om-
sorgsarbejdet.

For nogle af jer hjaelper Grundforlgb 2 ogsa med at afklare, om det er
SOSU-vejen, du vil ga, og hvilken af de to retninger du gnsker.

Kompetencemal malrettet
Social- og Sundhedshjalper-
uddannelsen

Eleven kan som SSH-elev efter endt GF2 forlgb pa begynder niveau:

1) ikendte situationer yde omsorg, pleje og praktisk hjzelp til borgere
med fysisk eller psykisk funktionsnedsaettelse ud fra enkle etiske
refleksioner over borgerens selvbestemmelsesret, intimsfaere og
blufeerdighed.

2) ikendte situationer medvirke til at skabe relationer, samt under-
stgtte rehabilitering, guidning og vejledning af borgeren til me-
string af eget liv, samt inddrage enkle faktorer, der fremmer og
hammer motivationen for egenomsorg.

3) kan gengive kroppens opbygning, organsystemer og basale funkti-
oner, samt i kendte situationer videregive observationer og handle
fagligt relevant pa livsstilsrelaterede sygdomme og de hyppigst fo-
rekommende symptomer pa demens.

4) ikendte situationer medvirke til at afbryde smitteveje og




reflektere over enkle mader at overholde hygiejniske retningslin-
jer.

medvirke til at igangsaette enkle sundhedsfremmende og syg-
domsforebyggende aktiviteter, samt reflektere over kost og moti-
ons betydning for livskvalitet, fysisk, psykisk og social sundhed for
en udvalgt malgruppe.

i kendte situationer redeggre for ergonomiske principper, regler
om sikkerhed og arbejdsmilj@, samt deltage i forflytninger med og
uden velfeerdsteknologiske hjeelpemidler, samt i enkle situationer
reflektere over egenomsorg i jobudgvelsen.

i kendte situationer medvirke i samarbejdet med professionelle
samarbejdspartnere og anvende udvalgte metoder til kommunika-
tion med borgere, pargrende og professionelle for at forebygge
vold og konflikter.

deltage i enkel faglig kommunikation, samt anvende sundhedsfag-
lige begreber og pa baggrund af observationer i kendte situationer
medvirke ved faglig dokumentation i digitale kommunikations- og

dokumentationssystemer.

redeggre for social- og sundhedsvaesnets opbygning og social- og
sundhedshjzlperens rolle, samt gengive de mest almindelige ret-
tigheder og pligter som fagperson.

10) i enkle situationer vejlede borgeren i at opna digital kontakt til of-

fentlige myndigheder med fokus pa beskyttelse af borgerens digi-
tale data.

11) udvise empati for malgruppen og reflektere over enkle etiske di-

lemmaer i jobudgvelsen.

Kompetencemal malrettet
Social- og Sundhedsassistent-
uddannelsen

Eleven kan som SSA-elev efter endt GF2 forlgb pa begynder niveau:

1)

i kendte situationer yde omsorg, sygepleje og praktisk hjaelp til
borgere med fysisk eller psykisk funktionsnedsaettelse ud fra enkle
etiske refleksioner over borgerens selvbestemmelsesret, intim-
sfeere og blufeerdighed.

medvirke til at igangsaette enkle sundhedsfremmende og syg-
domsforebyggende aktiviteter, samt reflektere over kost og moti-
ons betydning for livskvalitet, fysisk, psykisk og social sundhed for
en udvalgt malgruppe.




3)

i kendte situationer redeggre for ergonomiske principper, regler
om sikkerhed og arbejdsmiljg, samt deltage i forflytninger med og
uden velfeerdsteknologiske hjeelpemidler, samt i enkle situationer
reflektere over egenomsorg i jobudgvelsen.

redeggre for social- og sundhedsvaesnets opbygning og social- og
sundhedsassistentens rolle, samt gengive de mest almindelige ret-
tigheder og pligter som fagperson.

gengive fysiske, mikrobiologiske og kemiske faktorer, der pavirker
hygiejnen, herunder temperatur, eksponentiel vaekst samt syre-
og basebalance.

medvirke til sammensatning af kost til malgruppen ud fra statistik
og udregning af energibehov og -forbrug, under hensyntagen til
malgruppens behov for vitaminer og naeringsstoffer.

gengive udvalgte kemiske stoffers opbygning og egenskaber samt
deres betydning for kemikaliesikkerheden.

i enkle situationer vejlede og inddrage borgeren i at opna digital
kontakt til offentlige myndigheder med fokus pa beskyttelse af
borgerens digitale data.

Eleven kan som SSA-elev efter endt GF2 forlgb pa rutineret niveau:

1)

redeggre for kroppens opbygning, organsystemer og basale funkti-
oner, samt videregive observationer og handle fagligt relevant pa
hyppigst forekommende livsstilsrelaterede sygdomme og de hyp-
pigst forekommende symptomer pa demens i kendte situationer.

i kendte situationer indga i relationer, samt understgtte rehabilite-
ring, guidning og vejledning af borgeren til mestring af eget liv
samt inddrage enkle faktorer, der fremmer og haemmer motivatio-
nen for egenomsorg.

i kendte situationer varetage afbrydelse af smitteveje og reflektere
over enkle mader at overholde hygiejniske retningslinjer.

i kendte situationer indga i samarbejdet med tvaerprofessionelle
samarbejdspartnere og anvende udvalgte metoder til kommunika-
tion med borgere, pargrende og professionelle for at forebygge




vold og konflikter.

5) deltage i enkel faglig kommunikation og anvende sundhedsfaglige
begreber og pa baggrund af observationer i kendte situationer
indgd i faglig dokumentation i digitale kommunikations- og doku-
mentationssystemer.

6) udvise empati for malgruppen og reflektere over enkle etiske di-
lemmaer i jobudgvelsen.

Indhold

e Introduktion til uddannelsen

e Kommunikation

e Rehabilitering

e Sundhedsfremme og sygdomsforebyggelse
e Velfeerdsteknologi

e Samarbejde og konflikt

e Ergonomi og hygiejne

Metode

Forlgbet foregar som en vekselvirkning mellem skoleophold og virk-
somhedsforlagt undervisning.

Pa skoleopholdet er undervisningen helhedsorienteret og praksisbase-
ret med varierede arbejdsformer, der styrker din lzering.

For at fremme forstaelsen af praksis arbejdes med projekter og cases
fra erhvervsfaget. Undervisningen veksler desuden mellem alt fra
gruppearbejde, simulation, rollespil, fremlaeggelser og oplaeg.

Hver enkelte elev far, som laeringsredskab undervejs i uddannelsen,
en personlig uddannelsesplan. Den bruges til at dokumentere dine
mal med uddannelsen, med henblik pa at styrke helheden og sam-
menhangen i dit uddannelsesforlgb. Du formulerer dine personlige
laeringsmal i denne, og kontaktlaereren kan understgtte dig i formule-
ringen af laeringsmalene.

Under den virksomhedsforlagte undervisning fglger du en fagleert
medarbejder i dennes praksis.

Lebende evaluering

Du bliver undervist i hvordan man giver feedback, og | vil, igennem
grundforigbet, @ve jer i at give feedback til hinanden. Underviser vil
lgbende give mundtligt feedback.

Du vil fa en mundtlig og skriftlig feedback af vejleder, under den virk-
somhedsforlagte undervisning.




Grundfag - obligatoriske

Hvis du i forvejen har bestaet et eller flere af de obligatoriske grundfag pa de givne niveauer, skal du
stadigveek fglge undervisningen, da den er rettet mod professionen som social- og sundhedshjeel-
per/social- og sundhedsassistent. Du far dog ikke standpunktskarakter og skal heller ikke til eksa-
men i faget.

Nedenfor er en kort beskrivelse af formal og mal med grundforlgbets obligatoriske grundfag:

Dansk D - obligatorisk

Formal Du styrker din evne til at bruge det danske sprog i dit arbejde, ud-
dannelse, samfund og dagligdag. Der arbejdes med genrekend-
skab, sprog- og tekstforstaelse for at styrke din evne til at analy-
sere, hvordan forskellige teksttyper formidler deres budskab og
pavirker modtageren.

Du vil fa styrket dine evner til at:

- kommunikere hensigtsmaessigt, professionelt og etisk med
borgere, kolleger og andre fagpersoner.

- analysere tekster der isaer relaterer sig til sundhedssektoren,
samt fagligt relevante problemstillinger.

Faglige mal 1. kan kommunikere reflekteret i komplekse almene og erhvervs-

- Kommunikation faglige situationer med brug af relevante tale-, lytte- og samtale-

strategier i forhold til formal og situation,

2. kan diskutere og kommunikere hensigtsmaessigt i samarbejde
og samvaer med andre og reflektere over forskellige former for
kommunikation,

3. kan veelge og anvende it og multimodale medier hensigtsmaes-
sigt og reflekteret til kommunikation, informationssggning og for-
midling,

4. kan skelne mellem, reflektere over og vurdere virksomheders
interne og eksterne kommunikation,

5. kan forklare sproglige normer i diverse kontekster indenfor er-
hverv, uddannelse og samfund.

Faglige mal 1. kan laese, forstad og diskutere teksters betydning i almene og er-
- Laesning hvervsmaessige sammenhange og anvende relevante laesestrate-
gier i forhold til leeseformal, teksttype og kontekst,

2. kan gennemfgre malrettet og kritisk informationssggning med
relevans for erhverv, uddannelse, samfund og dagligdag,

3. kan udfra laeseformal, kontekst og kendskab til teksttyper forbe-
rede, gennemfgre og redeggre for laesning af relevans for erhvery,




uddannelse og samfund og efterfglgende diskutere disse laesnin-
ger.

Faglige mal
- Fortolkning

1. kan forholde sig til kultur, sprog, erhverv og uddannelse gen-
nem analyse og diskussion af tekster,

2. kan vaelge og analysere diverse tekster, som er relateret til er-
hverv, uddannelse, samfund og dagligdag og anvende relevante
analysemodeller,

3. kan tolke og/eller uddrage relevant betydning af tekster, relate-
ret til erhverv, uddannelse, samfund og dagligdag, pa grundlag af
analyse og diskutere tolkningen,

4. kan reflektere over og vurdere tekster relateret til erhvery, ud-
dannelse, samfund og dagligdag pa grundlag af analyse.

Faglige mal
- Fremstilling

1. kan anvende relevante skrivestrategier og udtrykke sig forstae-
ligt og varieret i skrift, tale, lyd og billede i en form, der passer til
genre og situation,

2. kan planleegge, forberede og fremstille formelt korrekte skrift-

lige og mundtlige tekster ved brug af teksttyper, der er relevante i
forhold til emner og kontekster inden for erhverv, uddannelse og
samfund og dagligdag,

3. kan sammenligne og ga i dialog om erhverv og uddannelse om
egne og andres skriftlige produkter, herunder skriveformal, mal-
gruppe, genre og sprog,

4. kan vaelge og anvende hensigtsmaessige repraesentationsformer
med relevans for erhverv og uddannelse.

Naturfag E - obligatorisk

Formal

Du far indsigt i principper og metoder inden for teknik, miljg og
sundhed samt forudsaetninger for at kunne arbejde med naturfag-
lige emner, der findes inden for SOSU-omradet.

Du opnar en stg@rre forstaelse af naturfagenes betydning for den
teknologiske udvikling og dens pavirkning af mennesket, erhverv
og samfund.

Faglige mal

1. forstar naturfaglige begreber og modeller, og kan forklare er-
hvervsfaglige problemstillinger med naturfagligt indhold,

2. har kendskab til matematiske udtryk og kan udfgre for enkle be-
regninger i ssmmenhang med det naturfaglige arbejde,




3. kan arbejde selvsteendigt med simple eksperimenter,

4. kan arbejde sikkerhedsmaessigt korrekt med udstyr og kemika-
lier,

5. kan diskutere fagets betydning for den teknologiske udvikling og
for dets pavirkning af mennesket, erhverv og samfund,

6. kan anvende relevante digitale informationskilder og veaerksgjer,

7. kan dokumentere og formidle resultater af sit arbejde med na-
turfaglige emner.

Valgfag

Pa grundforlgbet skal du vaelge at tage enten grundfaget Engelsk E eller valgfaget Kultur, sansning

og udtryk.

Du anbefales af tage grundfaget Engelsk E, hvis du pa et senere tidspunkt gnsker at laese videre.

Nedenfor er en kort formals- og malbeskrivelse af de to valgfag:

Engelsk E (grundfag)

Formal

| SOSU-arbejdet er det vigtigt at kunne tale med mange forskellige
mennesker. Nogle borgere og pargrende taler ikke dansk, men for-
star engelsk. Derfor er det godt at kunne forklare ting som pleje,
medicin og daglige rutiner pa engelsk.

Engelsk er ogsa et feelles sprog som kan bruges, nar man arbejder
med kolleger fra andre lande. Mange faglige tekster, instruktioner
og videoer er pa engelsk, sa det er en fordel at kunne sgge og for-
std information pa engelsk.

| engelsk arbejder vi ogsa med kulturforstaelse. Nar man forstar
bade sproget og kulturen, bliver det lettere at vise respekt og give
god omsorg.

Faglige mal
- Kommunikation

Undervisningens mal er, at du kan
1. forsta hovedindholdet af talt engelsk om udvalgte emner,

2. forstad hovedindholdet af skrevne engelske tekster om udvalgte
emner,

3. udtrykke sig mundtligt med en vis preaecision i et sammenhaen-
gende sprog med afgraenset ordforrad inden for udvalgte afgraen-
sede emner,
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4. redeggre mundtligt for indholdet af de vaesentlige informatio-
ner i udvalgte teksttyper,

5. redeggre for et forberedt stofomrade,
6. deltage i samtaler og diskutere alsidige emner,

7. udtrykke sig skriftligt med praecision og i et sammenhangende
sprog tilpasset emner og kontekster,

8. anvende og bearbejde viden og informationer skriftligt indenfor
alsidige emner, tekster og situationer,

9. anvende multimodale medier til at kommunikere selvstaendigt
mundtligt og skriftligt.

Faglige mal
— Kommunikationsstrategier

Undervisningens mal er, at du kan afprgve og anvende
1. enkle lytte- og laesestrategier hensigtsmaessigt i forhold til tekst-
type, situation og formal,

2. hensigtsmaessige kommunikationsstrategier, herunder kan
bruge omskrivninger, overbegreber og synonymer,

3. skrivestrategier efter skriveformal, herunder afprgve og an-
vende viden om skriveprocessens faser,

4. fagets hjeelpemidler hensigtsmaessigt til oversaettelse, stavning,
ordforrad, grammatik, stavekontrol, ordbogsopslag, kildesggning

og tekstproduktion,

5. informationer og kilder, selvstaendigt og kritisk

Faglige mal
- Sprogbrug og sprogtileg-
nelse

Undervisningens mal er, at du kan
1. anvende et preecist og afgreenset ordforrad inden for udvalgte
emner,

2. udtale engelsk klart, tydeligt og praecist med et afgraenset og
veldefineret ordforrad inden for udvalgte emner og i udvalgte situ-
ationer,

3. kan tale og skrive engelsk, sa centrale grammatiske regler med
betydning for hensigtsmaessig og effektiv kommunikation fglges,

4. anvende vaesentlige og grundlaeggende regler for opbygning af
tekster med sans for struktur og sammenhang inden for relevante
genrer, tekster og medie i erhverv, uddannelse og samfund samt
personlige og almene forhold.
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Faglige mal
— Kultur og samfundsforhold

Undervisningens mal er, at du kan

1. opna og anvende viden om adfzerd, normer og veerdier hos bru-
gere af engelsk i erhverv, samfund og i personlige og almene sam-
menhange

2. drage sammenligninger og genkende forskelle mellem egen kul-
tur og andres kultur

3. anvende viden om erhverv, kultur og samfund i kontakten med
mennesker, der bruger engelsk som modersmal eller som interna-
tionalt kommunikationsmiddel.

Kultur, sansning og udtryk

Formal

Vi arbejder med, hvordan du kan styrke dine professionsfaglige
kompetencer ved at bruge dine sanser og de indtryk, du far fra
dine omgivelser. Pa baggrund af besgg pa forskellige bornholmske
museer og i naturen bliver du praesenteret for forskellige kreative
udtryksformer, du selv prgve kreefter med. Herigennem bliver dine
sanser stimuleret og skaerpet, og du leerer at bruge dem, som et
veerdifuldt redskab til at udtrykke dig.

Faglige mal

1. Du styrker dine sanser og bliver dermed mere opmaerksom pa
menneskers behov

2. Du styrker din bevidsthed om nonverbale indtryk, og du bliver
tryg ved at bruge dine sanser i dit kommende job

3. Du traener dit sprog, sa du kan szette ord pa dine indtryk

4. Du leerer at omsaette de indtryk, du far, til at udtrykke dig

Certifikatfag

Brandbekaempelse og fgrstehjaelp

Under Grundforlgbet skal du have opnaet fglgende certifikater eller lignende:

1) Kompetencer svarende til “Fgrstehjaelp pa erhvervsuddannelserne” efter Dansk Fgrste-
hjeelpsrad uddannelsesplaner pr. oktober 2020.

2) Kompetencer svarende til elementzer brandbekaempelse efter Dansk Brand- og sikringstek-
nisk Instituts retningslinjer pr. 1. september 2014.
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Bedgmmelser og prgver:
| Igbet af grundforlgbet skal du til en grundforlgbsprgve og én grundfagsprgve.

En oversigt over prgver og bedgmmelser findes herunder:

Fag

Bedgmmelser og prgver

Bedgmmelsesform

Uddannelsesspecifikt fag

Standpunkt og

Grundforlgbsprgve m. ekstern censur

7-trins skala
Bestaet / ikke bestdet

Grundfag
Dansk D* Standpunkt og 7-trins skala

Mundtlig prgve m. ekstern censur 7-trins skala
Naturfag E* Standpunkt og 7-trins skala

Mundtlig prgve m. ekstern censur 7-trins skala
Certifikatfag
Fgrstehjzelp pa eud Certifikat Bestaet / ikke bestaet
Elementaer brandbekampelse | Certifikat Bestdet / ikke bestdet
Valgfag
Engelsk E (grundfag)* Standpunkt 7-trins skala

Mundtlig prgve m. ekstern censur 7-trins skala

Kultur, Sansning og Udtryk

Gennemfgrt / Ikke gennemfart

Bestdet / ikke bestaet

* Hvis du har bade Dansk D, Naturfag E og/eller Engelsk E traekkes et af grundfagene ud som prg-

vefag.

Bestaede prgver kan ikke tages om.

Du har mulighed for at ga til samme prgve to gange. Hvis du ikke har bestaet faget inden for to

proveforsgg, kan du sgge om et tredje proveforsgg.
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Links til lovgrundlag mm

Lovgrundlag:

Bekendtggrelse om erhvervsuddannelser, BEK 953 af 22/06/2023

Bekendtggrelse om erhvervsuddannelsen til social- og sundhedshjzelper, BEK nr 146 af 08/02/2025

Bekendtggrelse om erhvervsuddannelsen til social- og sundhedsassistent, BEK nr 149 af 08/02/2025

Bekendtggrelse om grundfag, erhvervsfag, erhvervsrettet andetsprogsdansk og kombinationsfag i erhvervsuddan-
nelserne og om adgangskurser til erhvervsuddannelserne, BEK nr 555 af 27/04/2022

Bekendtggrelse om prgver og eksamen i grundlaeggende erhvervsrettede uddannelser, BEK nr 41 af 16/01/2014
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