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Indledning

Denne undervisningsplan omhandler social- og sundhedshjzelperuddannelsen (SSH).

For information om skolens organisering og samarbejde, skolens uddannelser, adgangskrav til uddannelserne,
skolens paedagogiske og didaktiske grundlag, overordnede regler, klagevejledning, lovgivning og retningslinjer
henvises til den generelle LUP pa skolens hjemmeside: www.bhsund.dk

Uddannelsen

Uddannelsens formal og mal

Social- og sundhedsuddannelserne har som overordnet formal, at eleverne gennem skoleundervisning og praktikuddannelse
opnér viden og faerdigheder inden for fglgende overordnede kompetenceomrade:

Professionel omsorg, pleje og praktisk hjeelp i et rehabiliterende perspektiv inden for det primarkommunale omrade. Endvidere
fordrer kompetencemalene for social- og sundhedshjzelperuddannelsen?:

1) Eleven kan selvstaendigt og i tvaerfagligt samarbejde udgve arbejdet som social- og sundhedshjzelper i overensstemmelse med
de etiske og lovmaessige regler, der fglger med ansvaret som fag- og myndighedsperson og i overensstemmelse med de fastlagte
kvalitetsstandarder herunder beskrivelser af serviceniveau, der gaelder for social- og sundhedshjalperens arbejdsomrade.

2) Eleven kan selvstaendigt handle fagligt begrundet pa observerede andringer i borgerens fysiske, psykiske og sociale
sundhedstilstand, herunder anvende vaerktgjer til tidlig opsporing.

3) Eleven kan kende forskel pa komplekse og ikke komplekse borgerforlgb og handle i overensstemmelse med eget
kompetenceomrade i et professionelt samarbejde.

4) Eleven kan selvstaendigt udfgre praktisk og personlig hjeelp, omsorg og pleje til borgere ud fra en rehabiliterende tilgang.
5) Eleven kan i samarbejde med borgeren understgtte struktur og sammenhang i borgerens hverdag.

6) Eleven kan i det rehabiliterende arbejde understgtte borgeren i intellektuelle, sociale, kulturelle, fysiske og kreative aktiviteter
med respekt for borgerens ressourcer og selvbestemmelsesret herunder inddrage pargrende.

7) Eleven kan selvsteendigt og i samarbejde med borgeren og dennes pargrende arbejde sundhedsfremmende og
sygdomsforebyggende i udfgrelsen af de planlagte opgaver.

8) Eleven kan selvsteendigt og i samarbejde med andre identificere, planlaegge, udfgre og evaluere sine arbejdsopgaver og
arbejdsprocesser ud fra fastlagte kvalitetsstandarder og beskrivelser af serviceniveau.

9) Eleven kan arbejde motiverende og anvende kommunikation som et redskab til at skabe et professionelt og tvaerfagligt
handlerum samt til at skabe et konfliktdempende og voldsforebyggende miljg.10) Eleven kan fagligt dokumentere sin
opgavevaretagelse i relevante dokumentationssystemer og handle i overensstemmelse med regler om oplysnings- og
tavshedspligt.

11) Eleven kan selvsteendigt anvende relevant velfeerdsteknologi og digitale hjalpemidler.
12) Eleven kan selvsteendigt anvende hygiejniske retningslinjer for afbrydelse af smitteveje.

13) Eleven kan selvstaendigt og i samarbejde med andre udvikle et godt psykisk og fysisk arbejdsmiljg.

L BEK. nr. 387 af 9. april 2019 § 1
2 BEK. nr. 387 af 9. april 2019 § 4.


http://www.bhsund.dk/

Udvikling og vurdering af erhvervsfaglige kompetencer

Udvikling af erhvervsfaglige kompetencer

Som en del af sin uddannelse skal eleven udvikle erhvervsfaglige kompetencer. Dette opnas gennem den
kombination af viden, feerdigheder, faglige vurderinger og etiske overvejelser, der satter eleven i stand til at
handle professionelt inden for det kompetenceomrade, uddannelsen retter sig mod.

Eleven opnar erhvervsfaglig kompetence gennem en aktiv deltagelse i praktisk og teoretisk undervisning i
uddannelsesspecifikke fag, valgfri uddannelsesspecifikke fag og valgfag samt gennem udfgrelse af og
refleksion over de daglige arbejdsopgaver i praktikuddannelsen.

Eleven skal gennem uddannelsen udvikle erhvervsfaglige kompetencer med henblik pa at varetage
jobfunktioner inden for sundhedsvaesenet i et arbejdsliv, hvor forandring, omstilling, udvikling og fortsat
leering er et vilkar.

Vurdering af erhvervsfaglige kompetencer

Alle fag og kompetencemal skal til slut i uddannelsen nas pa avanceret eller ekspert niveau og i
skoleperioderne sker en formativ evaluering af elevernes standpunkter med henblik pa vejledning. Denne
evaluering sker pa fglgende made:

1. Den Igbende evaluering
Denne har til formal at give eleven umiddelbar respons pa leeringsaktiviteter og samarbejdsadfeerd,
samtidig medvirke til at udvikle elevens evne til selvevaluering.

Den Igbende evaluering foregar dels som et samspil i vejledningssituationerne i dagligdagen og dels som
en temaevaluering, hvor eleven, sammen med samarbejdspartnere og undervisere, vurderer sit
standpunkt i forhold til egne laeringsmal og evalueringskriterierne.

2. Evaluering efter skoleperioder
Denne har til formal at give eleven et indblik i sine forelgbig opndede kompetencer med henblik pa
en eventuel revision af den individuelle uddannelsesplan.

I slutningen af hver skoleperiode vil der blive givet en evaluering, der udtrykker elevens standpunkt i
form af karakterer i forhold til de fastsatte mal for skoleperioden, og der vil i dialog med eleven ske en
vurdering af eventuelle behov for supplerende skoleundervisning eller anden szerlig stgtte.

Her bedgmmes elevens erhvervsfaglige kompetencer. Dette sker ud fra en vurdering af bade de faglige
og personlige kompetencer.

Den enkelte elevs kompetencer bedgmmes ud fra en faglig synsvinkel og med en vurdering af,
hvordan eleven formar at reflektere over og beskrive sin deltagelse i erhvervsmaessig sammenhang

ud fra de evalueringskriterier, som er beskrevet i den enkelte uddannelses forlgbsplan.

Evalueringskriterierne vurderes progressivt gennem uddannelsen i relation til de faglige mal.



Mal ud fra praestationsstandarder

Eleven vurderes til slut ud fra praestationsstandarden "avanceret” eller “ekspert” i de uddannelsesspecifikke

fag. De valgfri uddannelsesspecifikke fag vurderes ud fra praestationsstandarden "avanceret”.

” 3

Avanceret niveau indebarer, at eleven kan vurdere et problem og kan planlaegge, Igse og udfgre en opgave
og/eller Igse et problem, ogsa i ikke-rutinesituationer, alene, eller i samarbejde med andre. Der laegges vaegt p3, at
eleven kan tage selvstaendigt ansvar og vise initiativ. Endvidere skal eleven selvstaendigt kunne formulere og Igse
faglige og sociale opgaver og problemer samt udvise kvalitetssans og kreativitet i opgaveudfgrelsen.

Ekspert niveau indebaerer, at eleven kan vise handlefaerdigheder. Der legges vaegt p3, at eleven kan
planlaegge, tilretteleegge, udfgre og evaluere en arbejdsproces. Endvidere skal eleven selvstaendigt kunne
diskutere, vurdere og begrunde forslag til Igsninger og forbedringer. Formalet er, at eleven kan
demonstrere overblik eksempelvis via innovative processer.

Til brug for evaluering af elevens faglige progression i kompetenceudviklingen tages afsaet i nedenstdende

skema. Bedgmmelsen af elevens erhvervsfaglige kompetencer sker ud fra en vurdering af bade de faglige

og personlige kompetencer. Dette skal i skemaet forstas saledes, at elevens viden og feerdigheder

fremstar som kompetencer, nar holdninger og handlinger knytter an til god praksis.

Taksonomi for
skoleperioderne

Viden

Fardigheder

Personlige kompetencer

f.eks. demonstrere evne til at
sammenligne, skelne og
sammenholde (analyse).

Endvidere kunne kombinere,
skabe, @ndre og planlaegge i
forhold til komplekse
situationer.

vise/forklare
handlefeerdigheder i forhold til
komplekse opgaver.

Endvidere kunne demonstrere
overblik og evaluere i forhold til
kvalitetssikring af resultater.

Endeligt kunne kommunikere
pd fagsprog.

Begynderniveau. Pa dette niveau skal eleven P3 dette niveau skal eleven Eleven skal udvise lyst til at
f.eks. kunne: under instruktion, kunne saette sigind i uddannelsens
Beskrive, definere, huske, udfare/forklare enkle og fundamentale kundskabs- og
genkende, skelne og navngive sammensatte handlinger, som feerdighedsomrader.
de kundskabsomrader som hrer til leringsaktiviteterne Vise ansvarlighed i
hgrer til leringsaktiviteterne laereprocesserne
Udvise begyndende selvstaendighed
og initiativ
Rutineret niveau. P4 dette niveau skal eleven Pa dette niveau skal eleven Eleven skal kunne udvise evne til
f.eks. kunne: selvstaendigt kunne arbejde selvsteendigt at seette sig ind i mere
Forklare, fortolke, beregne, rutineret med komplicerede problemstillinger
demonstrere. lieril?gsaktiviteter.’ne dgr knytter | ommunikere med andre om
Kunne forklare med egne ord, sig til fsgzt- Endgl/lde(rje I | Igsningen af mere komplicerede
og give andre eksempler i samarbejce med andre OVe SIg | proplemstillinger
. . o at vise/forklare stgrre grad af o .
forhold til lzeringsaktiviteterne handleberedskab ogsé i mere Veere fleksibel i tanke og holdning
komplekse situatione Kunne udvise omstillingsevne
Avanceret niveau Pa dette niveau skal eleven P3 dette niveau skal eleven Eleven viser evne til selvstaendigt
f.eks. demonstrere: Forstdelse vise/forklare at tage ansvar
for, viden om, og kunne handlefeerdigheder pa Udvise initiativ til selv at formulere
reflektere. avanceret og selvstaendigt og lgse faglige og sociale opgaver
Endvidere kunne anvende den niveau, i forhold til de og problemstillinger
reflekterede viden i forhold til leringsaktiviteter der hgrer til | ydvise kvalitetssans og kreativitet i
nye situationer skoleperioden opgavelgsningen
Ekspertniveau Pa dette niveau skal eleven Pa dette niveau skal eleven Eleven skal demonstrere evne til

at planlaegge, tilrettelaegge,
udfgre og evaluere
arbejdsprocesser.

Endvidere kunne diskutere og
begrunde forslag til Igsning og
forbedring af komplekse
arbejdsopgaver

3 BEK. nr. 1619 af 27. december 2019 § 40




Uddannelsens varighed og struktur

Social- og sundhedshjalperuddannelsen er en vekseluddannelse med mindst tre skoleperioder og
mindst to praktikperioder. Skoleundervisningen varer 17 uger.

Ferieuger er indregnet i ugerne nedenfor i skemaet. Se uddannelsens skole/praktikplan pa skolens
hjemmeside, hvor de praecise datoer for ferier, skole- og praktikperioder er angivet.

Uddannelsens opbygning

Skoleperiode 1* Praktik 1 Skoleperiode 2 Praktik 2 Skoleperiode 3

7 uger ca. 20 uger 8 uger ca. 20 uger 2 uger

*For enkelte forlgb kan skoleperiode 1 opdeles i to skoleperioder, 1.10g 1.2, med praktik imellem. Der henvises til skole-praktikplanen for
det enkelte forlgb pd skolens hjemmeside for yderligere information.

For information om starttidspunkter, adgangskrav og ansggningsfrister henvises til skolens
hjemmeside www.bhsund.dk

Erhvervsuddannelse for voksne (EUV)

EUV er uddannelse for elever over 25 ar. En realkompetencevurdering vil afggre, hvilke af nedenstaende
forlgb en elev skal fglge.

EUV 1

For at gennemfgre sin uddannelse under EUV 1 skal eleven have mindst to ars relevant
erhvervserfaring. Pa dette forlgb har eleven ikke praktik i sin uddannelse, derfor skal kun
skoleundervisningen gennemfgres. Da eleven ikke skal i praktik pa EUV 1, kan uddannelsen
gennemfgres med en uddannelsesaftale eller pa SU. Kriterier for vurdering af 2 ars relevant

erhvervserfaring — se nedenstidende®.

Elever, der har minimum 2 ars relevant erhvervserfaring, kan fa godskrevet grundforlgbet og
praktikuddannelsen pa SSH.

Det er et krav, at ansgger kan dokumentere erhvervserfaring fra begge nedenstaende arbejdsomrader:

[0 Hjemmeplejen
[0 Plejecentre

Det er et krav, at ansgger kan dokumentere erfaring med fglgende jobfunktioner:

Skal have erfaring fra flere vagtlag med hovedvaegt pa dagvagt
Skal have vaesentlig arbejdserfaring med pleje- og omsorgsopgaver
Skal i sine arbejdsfunktioner have indgaet i team

Skal i sine arbejdsfunktioner have indgaet i faglig sparring.

o

Erhvervserfaringen medregnes, hvis erfaringen er erhvervet inden for de seneste 4 ar fgr uddannelsens start.

4 Bekendtggrelse om erhvervsuddannelsen til social- og sundhedshjelper (retsinformation.dk)



http://www.bhsund.dk/
https://www.retsinformation.dk/eli/lta/2020/535

EUV 2

For at gennemfgre sin uddannelse under EUV 2 skal eleven have mindre end to ars relevant erhvervserfaring
eller en forudgdende uddannelse.

Forudgdende uddannelse omfatter andre afsluttede ungdomsuddannelser, videregaende
uddannelser mv. Enkeltstdende kurser som fx arbejdsmarkedsuddannelser er ikke omfattet.

Elevens realkompetencevurdering vil afggre, om eleven skal have merit for dele af praktikken og/eller merit
for fag pa uddannelsen. Endvidere kan flere elever skulle tage hele eller dele af GF2 SSH eller GF2 SSA, inden
de kan optages pa SSH-uddannelsen.

EUV 3

Elever uden relevant erhvervserfaring eller forudgdende uddannelse skal gennemfgre hele SSH-uddannelsen
—bade skole og praktik.

En elev under EUV 3 skal gennemfgre GF2 SSH eller GF2 SSA, inden eleven kan optages pa SSH-uddannelsen.
Overgangsordning

Narvaerende undervisningsplan er geeldende for alle elever, der pabegynder social- og
sundhedshjalperuddannelsen efter 1. januar 2019.

Elever, der har gennemfg@rt et GF2 SSH eller GF2 SSA efter 1. januar 2017 kan optages direkte pa
social- og sundhedshjeelperuddannelsen uden supplering

Elever, der har gennemfgrt et GF2 SOSU i perioden 1. august 2015 - 31. december 2016 kan optages direkte
pa social- og sundhedshjelperuddannelsen uden supplering.

Elever, der har gennemfgrt et grundforlgb pabegyndt fgr 1. august 2015 skal gennemfgre GF2 SSH eller
GF2 SSA pa baggrund af en kompetencevurdering (under 25 ar) eller realkompetencevurdering (25 ar eller
derover) for den enkelte ansgger.

Elever pabegyndt SSH-uddannelsen i perioden 1. januar 2017 — 1. januar 2019 afslutter
uddannelsen efter dertilhgrende bekendtggrelser og uddannelsesordning.

Enkelte elever, som er startet pa uddannelsen fgr 1. januar 2017, overgar til hold efter ny ordning med en
individuel uddannelsesplan.

For elever med en delvist gennemfgrt social- og sundhedshjzaelperuddannelse foretages en individuel
vurdering af meritmuligheder.

Valg af enkelt fag pa hgjere niveau

Elever kan ogsa vaelge det uddannelsesspecifikke fag ”“Sundhedsfremme, forebyggelse og rehabilitering” pa
ekspert niveau. Denne elev vaelger at fglge dette fag pa ekspertniveau. Dette valg skal foretages i forbindelse
med realkompetencevurderingen i starten af uddannelsen.



Undervisningen

Undervisnings- og arbejdsmetoder

Skoleundervisningen organiseres i temaer, hvor fagene understgtter hinanden. Den tematiske
undervisning tager udgangspunkt i praktiske situationer og problemstillinger fra elevens kommende
arbejdsomrade.

Udgangspunktet for den tematiske undervisning er praksisrelaterede situationer, som bearbejdes med
henblik pa at styrke elevens forstdelse af tveerfaglige sammenhange samt udvikling af erhvervsfaglige
kompetencer. Den enkelte elev skal have mulighed for at fordybe sig i temaer og emner, der er relevante og
eksemplariske for fagomraderne.

Elever, der har godskrivning for enkelte uddannelsesspecifikke fag, skal fglge den tematiserede
undervisning, hvori faget indgar.

Undervisningen i skoleperioden skal understgtte elevens forstdelse af ssmmenhange og helheder i
uddannelsen og derved bidrage til udviklingen af en professionel tilgang til det kompetenceomrade, som
elevens uddannelse retter sig mod. Undervisningen tilretteleegges med udgangspunkt i praktiske situationer
og problemstillinger fra elevens kommende arbejdsomrade.

Undervisning forud for praktikperioden skal tage afszet i praksissituationer og dermed understgtte elevens
lering i den efterfglgende praktikperiode. Den praksisnaere undervisning skal styrke elevernes evne i at koble
teori og praksis og dermed kunne reflektere i udgvelsen af kommende erhverv.

Uddannelsens fag og valgfag

Obligatoriske uddannelsesspecifikke fag og valgfri uddannelsesspecifikke fag®
Undervisningen pa SSH-uddannelsen er bygget op omkring fglgende temaer:

e Social- og sundhedshjalperen pa arbejde

e Livskvalitet, sundhedsfremme og rehabilitering for den aeldre borger

e Social — og sundhedshjzlperen som professionel fagperson

e Den uddannede social- og sundhedshjzelper — afsluttende forlgb og eksamen.

Oversigt over niveauer i SSH-uddannelsens obligatoriske uddannelsesspecifikke fag

Fag Avanceret niveau | Ekspert niveau Varighed
Social- og sundhedshjzlperens rolle X 2%
Mgdet med borgeren X 3
Personlig hjelp, omsorg og pleje X 4
Sundhedsfremme, forebyggelse og rehabilitering X X 41/2

Skolen har valgt, at elever pa SSH-uddannelsen skal have det valgfri uddannelsesspecifikke fag “Sosuhjeelperens opgaver i
det palliative forlgb”.

Valgfag
Eleverne pa SSH-uddannelsen deltager i to ugers valgfag: ”"SOSU viden og faerdigheder”. Faget er placeret i skoleperiode 2 og
3. Er der elever, der gnsker engelsk, tysk eller innovation vurderes det individuelt, og undervisningen kan evt. tilbydes online.

Motion

Social- og Sundhedsskolen har en overordnet strategi i forhold til sundhedsfremme. Derfor indgar motion og
bevaegelse som en naturlig del af mange lzeringsaktiviteter.

5 Uddannelsesordning for social- og sundhedshjaelperuddannelsen af 1. august 2019



Leeringsaktiviteter i skoleperioderne

Skoleperiode 1.1
Temal Social- og sundhedshjalperen pa arbejde
Varighed 3 uger
Formal | temaet vil leringsaktiviteterne rettes mod social- og sundhedshjzelperens
arbejdsopgaver og kompetenceomrade omkring borgeren i sundhedsvasenet.
Fagmal Social- og sundhedshjaelperens rolle

Mal:1,2,3,4,5,6,7

Mgdet med borgeren

Mal: 1,4,5,7

Personlig hjeelp, omsorg og pleje

Mal: 1,2,3,4,5, 7,

Sundhedsfremme, forebyggelse og rehabilitering
Avanceret niveau: Mal: 9, 10,

Ekspertniveau: Mal: 9, 10

Tilretteleggelse og metode

Temaet indeholder elementer fra alle obligatoriske uddannelsesspecifikke fag med fokus
pa, at eleverne naermer sig en professionel social- og sundhedshjzelper rolle gennem
anvendelse af teori og opbyggelse af faglige faerdigheder i forhold til en genkendelig
praksissituation.

Der arbejdes med fardighedstraning i plejesituationer, der demonstrerer viden og
faerdigheder ift. forflytning, arbejdsmiljg, personlig pleje og praktisk hjalp, samt pligter
som social- og sundhedshjzelper.

Undervisningen tilrettelaegges sa der veksles mellem oplaeg fra underviser,
gruppearbejde, studiespgrgsmal og case-arbejde. Eleverne bliver introduceret til
simulation, som vi bygger videre pa gennem uddannelsen.

Evaluering

Der evalueres formativt i forhold til fagmal for temaet.

Kendetegn ift. evaluering af det fagligt udfgrte arbejde i temaet. Her laegges seerligt
vaegt pa hvor langt eleven er naet ift. kunne anvende viden om:

e  Pligter og ansvarsomrader

e  Service- og sundhedsloven

e Hygiejniske principper og personlig hygiejne
e  Plejeopgaver og praktisk hjzelp

e  Den rehabiliterende tilgang

e  Menneskets behov

e  Forflytningsprincipper og ergonomi

e Arbejdsmiljg og konflikthandtering

Kendetegn ift. arbejdsindsats og arbejdsproces

e Hvordan har eleven arbejdet med planlaegning og gennemfgrelse afeget
arbejde/samarbejde med andre i gruppen?
e  Hvordan kan eleven vurdere egen indsats hidtil og fremadrettet?

Evalueringen af temaet er veere formativ ift. eleven og skal sammenlagt med evalueringer
fra gvrige temaer fgre til en summativ standpunktsbedgmmelse (karakter) ved afslutning
af uddannelsen.




Skoleperiode 1.2

Tema 2 Livskvalitet, sundhedsfremme og rehabilitering for den ldre borger
Varighed 4 uger
Formal | temaet vil leringsaktiviteterne rettes mod social- og sundhedshjzaelperens opgaver i

forbindelse med det sundhedsfremmende, rehabiliterende og sygdomsforebyggende
arbejde, herunder tidlig opsporing af begyndende sygdom.

Fagmal Social- og sundhedshjalperens rolle

Mal: 1,2,3,4,5,6,7

Mgdet med borgeren

Mal: 1,4,5,7

Personlig hjeelp, omsorg og pleje

Mal: 1,2,3,4,5, 7,

Sundhedsfremme, forebyggelse og rehabilitering
Avanceret niveau: Mal: 9, 10,

Ekspertniveau: Mal: 9, 10

Tilretteleggelse og metode Temaet indeholder elementer fra alle obligatoriske uddannelsesspecifikke fag med
fokus p3, at eleverne udvikler en viden om og faerdigheder til at kunne handle
professionelt ift. til sundhedsfremme og rehabilitering hos den aldre borger.

Der arbejdes med kommunikationsformer, livshistorie og aktiviteter i den
rehabiliterende indsats for den zldre borger. Der arbejdes med sosu-hjalperens
opgaver ved sundhedsfremmende indsatser, herunder observationer og tidlige
opsporing.

Undervisningen tilretteleegges sa der veksles mellem oplaeg fra underviser,
gruppearbejde, studiespgrgsmal, case-arbejde og simulation.

Evaluering Der evalueres formativt i forhold til fagmal for temaet.

Kendetegn ift. evaluering af det fagligt udfgrte arbejde i temaet. Her laegges szerligt
vaegt pa hvor langt eleven er naet ift. at kunne anvende viden om:

e Kommunikationsformer og samarbejdet med borgeren

e Sundhedsfremme og forebyggelse

e Den rehabiliterende tilgang og igangszettelse af aktiviteter

e  Forflytninger, funktionsnedszettelser og rehabilitering

e  /[ndringer i borgerens fysiske, psykiske og sociale sundhedstilstand og
funktionsniveau

o  Varktgjer til tidlig opsporing i samarbejde medrelevante
samarbejdspartnere

Kendetegn ift. arbejdsindsats og arbejdsproces

e Hvordan har eleven arbejdet med planlaegning og gennemfgrelse afeget
arbejde/samarbejde med andre i gruppen?
e  Hvordan kan eleven vurdere egen indsats hidtil og fremadrettet?

Evalueringen af temaet er formativ ift. eleven og afgives som en delkarakter, som
sammenlagt med evalueringer fra gvrige temaer fgrer til en summativ
standpunktsbedgmmelse (karakter) ved afslutning af uddannelsen.




Skoleperiode 2

Tema 3 Social — og sundhedshjzelperen som professionel fagperson

Varighed 8 uger

Formal | temaet vil leeringsaktiviteterne rettes mod social- og sundhedshjalperens rolle i det
tvaerprofessionelle rehabiliterende arbejde, der tilrettelaegges, sa borgeren oplever
sammenhang og struktur i hverdagen.

Fagmal Social- og sundhedshjalperens rolle

Mal: 2,3,4,6,7,8

Mgdet med borgeren
Mal: 1,5,6,7,8

Personlig hjzelp, omsorg og pleje
Mal: 3,6, 8,9, 10, 11

Sundhedsfremme, forebyggelse og rehabilitering
Avanceret

niveau: Mal: 5,

11

Ekspertniveau:

Mal: 5, 11

Tilrettelaeggelse og metode

Temaet indeholder elementer fra alle de uddannelsesspecifikke fag med fokus pa, at
eleverne udvikler en gget forstaelse for deres rolle som professionel social- og
sundhedshjalper i det nzere sundhedsvaesen.

| temaet arbejdes der med at eleverne far gget ssmmenhang mellem praktikerfaringer
og teori. Der arbejdes med social- og sundhedshjzalperens rolle i det tvaerprofessionelle
samarbejde, med digitale og velfaerdsteknologiske Igsninger i det rehabiliterende arbejde
hos borgere med kroniske sygdomme.

Undervisningen tilrettelaegges sa der veksles mellem gruppearbejde, fremlaeggelser,
undervisningsoplaeg, studiespgrgsmal, case-arbejde og simulation. | temaet indgar

desuden en studietur.

Temaet afsluttes med eksamen i et af de uddannelsesspecifikke fag.

Evaluering

Der evalueres formativt i forhold til fagmal for temaet.

Kendetegn ift. evaluering af det fagligt udfgrte arbejde i temaet. Her laegges seerligt
vaegt pa hvor langt eleven er naet ift. at kunne anvende viden om:

e Sosu-hjalperen som fag- og myndighedsperson

e Sosu-hjaxlperens rolle i de tveerprofessionelle samarbejde

o Kvalitetsudvikling af praksis

e Velferdsteknologiske og digitale Igsninger i den rehabiliterende indsats

e  Social- og sundhedshjelperens opgaver hos borgere med kroniske sygdomme

Kendetegn ift. arbejdsindsats og arbejdsproces

e  Hvordan har eleven arbejdet med planlaegning og gennemfgrelse afeget
arbejde/samarbejde med andre i gruppen?

e  Hvordan kan eleven vurdere egen indsats hidtil og fremadrettet?

Evalueringen af temaet er formativ ift. eleven, som sammenlagt med evalueringer fra
gvrige temaer fgrer til en summativ standpunktsbedgmmelse (karakter) ved afslutning
temaet.
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Skoleperiode 3

Tema 4 Den uddannede social- og sundhedshjalper — afsluttende forlgb og eksamen.

Varighed 2 uger

Formal | temaet vil leeringsaktiviteterne rettes mod en helhedsorienteret forstaelse og
anvendelse af viden, feerdigheder og kompetencer som social- og sundhedshjzlper.

Kompetencemal Alle mal

Tilretteleeggelse og metode | temaet indgar en uges valgfag og en afsluttende prgve. Temaet indeholder elementer

fra alle kompetencemalene med fokus p3, at eleverne anvender deres viden og
feerdigheder inden for sosu-hjaelperens kompetenceomrade: Professionel omsorg, pleje

Temaet afsluttes med en afsluttende prgve for uddannelsen

og praktisk hjaelp i et rehabiliterende perspektiv inden for det primarkommunale omrade.

Evaluering
Evaluering af temaet er en summativ og afsluttende karakter ved den afsluttende prgve.

Se kriterier under “Bedgmmelsesplan”.

Bedgmmelsesplan
Eleven far Ipbende evaluering af sin faglige udvikling gennem uddannelsesforlgbet. Denne foregar i den
daglige undervisning.

Jaevnfgr bek. nr. 387 af 9. april 2019 § 6 samt Uddannelsesordning for social- og sundhedsuddannelsen af 1. august
2019 skal eleven til prgve i:

0 Et af uddannelsens uddannelsesspecifikke fag (udtraekkes)
(0 En afsluttende prgve.

Har eleven valgt engelsk som valgfag, skal eleven til prgve i engelsk.

Derudover vil eleven, ved afslutning af undervisningen og senest ved afslutning af uddannelsen,
standpunktsbedgmmes i de uddannelsesspecifikke fag efter 7-trinsskalaen (afsluttende
standpunktsbedgmmelse).

De valgfri uddannelsesspecifikke fag bedgmmes "bestaet/ikke bestaet”.

For at der kan udstedes skolebevis pa SSH-uddannelsen, skal eleven have bestaet de uddannelsesspecifikke
fag. Derudover skal prgven i det uddannelsesspecifikke fag vaere bestaet®.

Prgve uddannelsesspecifikt fag
Prgven i det uddannelsesspecifikke fag er en mundtlig prgve, som tager udgangspunkt i en praktisk opgave —en

case. Eksaminationen er individuel og varer ca. 30 minutter inklusiv votering pr. elev.
Prgven bedgmmes efter 7-trinsskala.

Eksaminationsgrundlaget udggres af casen samt af materiale udarbejdet af eleven i
forberedelsestiden. Bedgmmelsesgrundlaget er elevens mundtlige praestation.

Ved prgven bedgmmes eleven i henhold til fagets mal, som fremgar af uddannelsesordningen. Endvidere
vurderes elevens praestation ud fra fglgende bedgmmelseskriterier:

[0 Elevens evne til at inddrage relevante praksiserfaringer

6 BEK. nr. 387 af 9. april stk. 4.
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[0 Elevens evne til at inddrage relevante teoretiske forklaring og viden
[0 Elevens evne til at argumentere fagligt
[0 Elevens evne til at reflektere over faglig praksis.

Engelsk - standpunktsbedgmmelse efter 7-trinsskala samt prgve.
Prgven i engelsk er mundtlig pa grundlag af elevens selvvalgte emne samt en ukendt opgave udarbejdet af skolen.
Den ukendte opgave tildeles ved lodtrakning’.

Eksaminationen for hver elev varer ca. 30 minutter inkl. votering.

Eksaminationsgrundlaget udggres af skolens prgvespgrgsmal/opgave til eleven, elevens selvvalgte emne samt af materiale
udarbejdet i forberedelsestiden.

Afsluttende prgve
For at blive indstillet til afsluttende prgve skal eleven have bestaet de uddannelsesspecifikke fag, det
obligatoriske valgfri uddannelsesspecifikke fag samt bestdet prgve i det udtrukne fag.

Afsluttende prgve er en individuel mundtlig prgve, som tager udgangspunkt i en praktisk opgave — en case.

Eksaminationen for hver elev varer ca. 30 minutter inklusiv votering. Varigheden af en gruppeprgve er 30 minutter
inkl. votering pr. elev i gruppen.

Afsluttende prgve bedgmmes efter 7-trinsskala.

Eksaminationsgrundlaget udggres af casen samt af materiale udarbejdet i
forberedelsestiden. Bedgmmelsesgrundlaget er den mundtlige praestation.

| forbindelse med den afsluttende prgve vurderes der ud fra fglgende bedgmmelseskriterier:

Elevens evne til at inddrage relevante praksiserfaringer

Elevens evne til at inddrage relevante teoretiske forklaring og viden
Elevens evne til at argumentere fagligt

Elevens evne til at reflektere over faglig praksis.

I |

Se rammer for prgve i grundfag, prgve i uddannelsesspecifikke fag og afsluttende prgve pa skolens hjemmeside:
www.bhsund.dk

Praktikken

Praktikuddannelsen pa social- og sundhedshjalperuddannelsen bestar af to l&engerevarende perioder inden for det
primaere kommunale omrade.

Samarbejdet mellem skole og praktik
Samarbejdet omkring uddannelse varetages af skole, praktiksted og elevens ansaettende myndighed med henblik
pa at styrke helheden og sammenhangen i uddannelsesforlgbet.

Samarbejdet mellem skole og praktik tager afsaet i feelles temaer for savel skoleperioder som praktikperioder. Det
Lokale Uddannelsesudvalg (LUU) har ansvar for at sikre kobling mellem skole og praktik.

Med henblik pa at styrke helheden og sammenhangen i elevens uddannelsesforlgb formulerer eleven i
begyndelsen af hvert skole- og praktikforlgb sine laeringsmal i den personlige uddannelsesplan. Det er
kontaktlaereren og praktikvejlederen, der understgtter eleven i formuleringen af disse laeringsmal.

Eleverne skal jf. uddannelsesordningen?® gives mulighed for at “tilegne sig erhvervsfaglige kompetencer i et
fagligt funderet praksisfeelleskab gennem udfarelse af og refleksion over daglige arbejdsopgaver inden for
omrddet”

" Prgven afholdes i henhold BEK. nr. 567 af 3. maj 2019 — bilag 8
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Der samarbejdes endvidere omkring den enkelte elevs uddannelse i forhold til helhedsevaluering. Denne
forekommer, nar der er omstaendigheder i elevens uddannelse, som kan medfgre a&ndringer i elevens
uddannelsesaftale.

Bedgmmelsesplan for praktikuddannelsen

Ved afslutning af hver praktikperiode udfaerdiges en praktikerklaering, hvori det fremgar, om eleven har naet
malene for den pagzldende periode samt godkendelse af praktikperioden. Praktikerklzeringen i praktikperiode 2
er den afsluttende erklaering, som ligger til grund for udstedelse af elevens uddannelsesbevis.

Eleven kan ga til afsluttende prgve uden at praktikken er endelig godkendt. Det vil sige, at eleven kan feerdigggre
sin praktik, og dermed uddannelsen, efter afsluttende prgve.

Progression i praktikmalene

” on

Progressionen i praktikmalene er beskrevet under temaer ud fra den anvendte taksonomi "begynder”, “rutineret” og
”avanceret” niveau jf. preestationsstandarderne i BEK. nr. 1619 af 27. december 2019 § 40

Praktikmalene for social- og sundhedshjalperuddannelsen®

1. Eleven kan professionelt og selvstaendigt udfgre personlig pleje og omsorg samt varetage personlig
og praktisk hjeaelp, sa borgeren kan bevare sin mulighed for livsudfoldelse og livskvalitet.

2. Eleven kan, under hensyntagen til selvbestemmelsesretten, motivere borgeren til at tage aktivt del i det
rehabiliterende forlgb, sa egenomsorg, trivsel og praktisk funktionsevne bevares i hverdagen i videst mulig
omfang.

3. Eleven kan arbejde sundhedsfremmende og forebyggende og reagere hensigtsmaessigt pa
2ndringer i borgerens fysiske, psykiske og sociale sundhedstilstand.

4. Eleven kan, under hensyntagen til livsstil og livsvilkar, selvstaendigt motivere og understgtte borgeren i
forhold til sundhedsfremme og forebyggelse samt informere borgeren om relevante private og
kommunale tilbud, herunder kontakt til netvaerk og frivillige.

5. Eleven kan ud fra et fagligt skgn, samt Sundhedsstyrelsens anbefalinger til tidlig opsporing, kommunale
procedurer og retningslinjer, selvstaendigt iveerksaette handlinger, herunder relevante screeninger, i
forhold til borgerens hverdagsliv.

6. Eleven kan, pa baggrund af fagligt skgn af borgerens ernzeringstilstand, ivaerksaette relevante initiativer,
der fokuserer pa borgerens kost og ernaering, herunder maltidets betydning.

7. Eleven kan selvsteendigt stgtte, vejlede, igangsatte og evaluere fysiske, kulturelle, kreative og
sociale aktiviteter sammen med borgeren for at stgtte borgeren i at mestre eget hverdagsliv.

8. Eleven kan selvstendigt informere og understgtte i brug af digitale hjelpemidler med fokus pa traening
og praktisk hjaelp.

9. Eleven kan fagligt dokumentere den planlagte og gennemfgrte indsats i pleje-, traeenings- og/eller
handleplaner i overensstemmelse med arbejdspladsens retningslinjer, herunder anvende
elektroniske dokumentationssystemer.

10. Eleven kan med en malrettet kommunikation etablere, gennemfgre og afslutte det professionelle mgde
med borgere og pargrende, herunder inddrage relevante samarbejdspartnere.

11. Eleven kan mgde andre mennesker pa en etisk, empatisk og respektfuld made samt reflektere og
begrunde sin egen professionelle rolle i udviklingen af mellemmenneskelige relationer.

12. Eleven kan handtere konflikter og arbejde voldsforebyggende ud fra arbejdspladsens retningslinjer
for arbejdsmiljg.

13. Eleven kan selvstaendigt forflytte en borger i overensstemmelse med de ergonomiske principper og
kan selvstaendigt anvende og vedligeholde hjelpemidler og relevant velfeerdsteknologi.

14. Eleven kan selvstaendigt anvende hygiejniske principper for personlig pleje samt medvirke til at
forebygge smittespredning ud fra nationale og lokale retningslinjer samt vejlede borgere og pargrende
herom.

15. Eleven kan planlaegge og udfgre egne opgaver ud fra en forstaelse af forskellen pa ydelser, der
reguleres efter Serviceloven og Sundhedsloven samt praktikstedets praksis for delegation af opgaver.
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16. Eleven kan selvstaendigt arbejde inden for eget kompetenceomrade og efter lokale kvalitetsstandarder

for utilsigtede handelser mv., og indga i samarbejder med relevante kolleger og tvaerfaglige
samarbejdspartnere.

Vejledning i praktikken

Eleven og praktikvejlederen evaluerer Igbende i praktikperioden i forhold til malene og leeringsudbytte. Ved
Igbende evaluering kan logbog vaere et understpttende paedagogisk redskab.

Ved afsluttende evaluering udfyldes praktikerklaering i samarbejde med praktikstedet. Ved afslutning af hver praktikperiode
males eleven pa hvert praktikmal ud fra taksonomien begynder — rutineret — avanceret. Ved slutevaluering af praktikken skal
eleven vaere pa avanceret niveau.
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