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PLAN FOR OPLÆGGET

• Baggrunden for artiklen

• Kort beskrivelse af de teoretiske perspektiver

• Udvalgte fund

• Implikationer for uddannelse og praksis?



BAGGRUNDEN FOR ARTIKLEN

• At det at hjælpe et ældre menneske med udskillelse af afføring afhænger ikke 

kun af relationen mellem den sundheds-professionelle og det ældre menneske 

der har brug for pleje og det handler ikke kun om at evidensbasere praksis

• Det handler om det. MEN der er er en masse andet på spil

• Får vi ikke et blik for det eller et sprog til at kunne tale om det så presser vi 

praksis og forenkler noget der ikke skal forenkles

• At undersøge noget meget velkendt indenfor sygeplejen med en ambition om 

at se på det på nye måder



Rosendal, K. A. (2024). The choreographies of the 

elimination of faeces:  An ethnographic study of the 

institutionalized body care practices of older people 

in different health care settings. 
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https://doi.org/10.1111/jan.15864



ETNOGRAFI

• Deltagerobersevationer af 
situationer hvor ældre 
mennsker får hjælp til at 
pleje kroppen

• Formelle og uformelle 
individuelle interviews

• Fokusgruppeinterviews

• Et stort billedmateriale

• I en hospitalskontekst og 
ældreplejen



KOREOGRAFIER

• Omsorg er koreografier hvor 
blandt andet kroppe, materialiteter, 
teknologier fordeles og ordnes 
tidsligt men også rumligt

• Kræver en stor indsat og er 
kompliceret, det kan se “let ud” 
udefra

• Flere genstande for omsorgen end 
den enkelte borger/patient

• (Felding & Schwennesen, 2019; Law, 
2010, s. 66–69)



SNAVS SOM UORDEN – MATTER OUT OF 
PLACE

• Hvad en given kultur, samfund eller institution betragter som snavset og urent har ikke kun 
noget med hygiejne at gøre

• Det urene og snavsede er forbundet med tabu, da det er knyttet til forestillinger om ”det 
farlige”, som noget der kan true orden

• Det ”farlige” skal undgås for at holde og bevare orden

• Der er kun snavs, der hvor der er orden og system

• Kropsudskillelser som afføring anses for at være noget af det mest urene, ikke kun 
hygiejnemæssigt, men også symbolsk – dog ikke tårer!

•

• (Douglas, 2003; Schwennesen, 2020; Van der Geest, 2013)



DET ER IKKE KUN MENNESKER DER KAN 
HANDLE

• Mennesker og en masse andre aktører indgår i kontinuerlige relationer

• Det er ikke kun mennesker som ”handler” i praksisser

• Materialitet,  arkitektur, teknologier, kroppe og kropsdele ”handler” også i 

praksisser, og gør noget i praksisserne, de er ikke kun passive

• På mange måder er sygepleje en materiel praksis

• Det samme gør sundhedspolitikker, idealer om fx det gode og værdige ældreliv



MÅLET MED ARTIKLEN 

• At undersøge hvordan omsorgen koreograferes i forskellige 

kontekster i sundhedsvæsenet så afføringen ikke bliver 

”matter out of place”
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UDVALGTE FUND

• At ordne tiden, så afføringen kommer det rigtige sted hen på det rigtige 

tidspunkt kræver 

• Dokumentationsteknologier

• Løfteteknologier

• Vidensformer som fx viden om tarmsystemet og mikrobiologi

• Kroppe der kan lugte, f.eks. sundhedsprofessionelle der kan lugte flatus

• At tiden bruges optimalt, fx hjælpe en beboer et sted, mens en anden har 

afføring på badeværelset et andet sted



• Kræver også at udskillelsen af afføringen ordnes og arrangeres rumligt, forskellige 

steder

• Fx hvilke passager er der til at flytte både kroppe og afføring

• Er de passager ”lette” eller besværliggør de passagerne 

• Skyllerummet gør at afføringen ender det rigtige sted

• Ofte mere besværligt i en hjemlig kontekst hvor der måske ikke er et badeværelse 

hvor bækkenstolen kan komme ind, eller etablerede affaldssystemer 

• Afstanden mellem kroppene kan også gøre det vanskeligt at ordne afføringen- fx i 

hjemmeplejen hvor der er en geografisk distance



EN FLERHED AF TIDER

• Kropstid fx cirkadisk rytme og tarmperistaltikken

• Hjem og socialitets tid – hænger tæt sammen med kropslig tid

• Organisationens tid

• Den relationelle tid – ”jeg følger dig”

• Tiden forhandles kontinuerligt



EN FLERHED AF AFFØRING

• Afføring kan blive til meget forskelligt alt efter hvilken praksis vi er i, og hvilken 

kontekst vi er i

• Men også hvilke vidensfomer og materialitet der knyttes til afføringen

• F.eks.  må afføring godt være i tarmene, men ikke for længe, og det skal helst 

ende i bleen, og ikke på kjolen, men det skal ikke være for længe i bleen

• En skraldepose med brugte bleer skal helst ikke være i en stue når det fletter 

sammen med idealer om hjem

• Afføring er en aktør der kan være kompleks at ordne så den ender det rigtige 

sted



INSTITUTIONELLE BETINGELSER

• Former koreografierne og sætter også betingelserne

• F.eks. er der nogle politiske styringer af sundhedsvæsenet, der er nogle 

tidsmæssige rammer og krav om effektivitet og effektiv udnyttelse af 

ressourcer, krav om kvalitet 

• Derudover er der også en arkitektur og materialitet , f.eks. er det vanskeligt at 

ændre en indretning

• Dermed kan man sige at de institutionelle rammer også udgør nogle 

betingelser, som kan facilitere eller yde modstand mod omsorgen



UDSKILLELSE AF AFFØRING – ET BASALT 
BEHOV?

• Udskillelse af afføring er ikke kun menneskets basale behov (jf. Henderson)

• Det er også et institutionelt behov der skal ordnes så det passer ind i 

organisationens behov

• Det handler ikke kun om vidensformer der relaterer sig til fx hygiejne, det har 

også noget at gøre med andre vidensfomer som måske ikke har status som 

videnskabelige viden

• Ligeså vel som det også handler om hvad der lokalt er ”matter out of place”

• Context of care er ikke perifer men direkte med i de daglige 

kropsplejepraksisser



AFSLUTTENDE REFLEKSIONER

• Hvis ikke vi har fokus på ”alt det andet” er der en risiko for at vi mister vigtig 

viden

• I forhold til uddannelse af elever og studerende tænker jeg det er vigtigt vi også 

italesætter denne kompleksitet

• At vi tør snakke om omsorgskollisionerne, for der ligger et vigtigt 

læringspotentiale i disse
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