Projektets titel:

Sundhedsfremmende initiativer i naturen

Projektet idé:

Behovet for at bruge naturen forebyggende og helbredende bliver mere og mere udbredt, og i mindre
grad noget folk gar af sig selv. NaturBornholms naturvejledere og andre enkeltaktgrer har sporadisk
loftet disse opgaver, nar kommunen har kgbt ydelser. Med dette projekt vi gerne organisere det med
struktur, genkendelighed og lettilgeengelighed. lkke mindst for at sikre at s mange borgere som muligt
far brugt naturen i sundhedsfremmende perspektiv som erstatning for mere bekostelige forlab, og for
at opdyrke en kultur hvor brugerne kan selvmedicinere sig med ture i naturen. Dertil vil vi koble
forskning pa - et indledende studie, for at fa et godt afsaet, men ogsé for at optimere i projektperioden

Efter projektperioden er det hensigten og forventningen at NaturBornholm kan lgfte opgaven for
Bornholms Regionskommune. Dertil er der en forventning om at de sundhedsfremmende initiativer i
en eller anden form kan inkluderes i de uddannelser der udbydes af Bornholms Sundheds- og
Sygeplejeskole fremadrettet. Det vil tilfgje en styrkeposition til det bornholmske uddannelsestilbud.

Hvad er projektets aktiviteter:

Vivil udbyde en raekke sundhedsfremmende aktiviteter, der kombinerer fysisk bevaegelse med
naturforbindelse for at fremme bade den fysiske og mentale sundhed. Aktiviteterne er tilpasset de
forskellige malgruppers behov. Nogle af aktiviteternes formal er at skabe en oplevelse sammen i trygge
rammer, der kan lede til en snak om andre emner, der er mere falsomme. Desuden vil der udbydes
kurser for personalet, der er i bergring med borgerne i den primeere malgruppe.

| projektets farste ar vil vi udfare opsggende arbejde, for at finde det rette match mellem
brugergrupper, formidlingsformer og i engagere personalet pa institutioner i projektet.

Der vil blive udfert en litteraturgennemgang for at fa overblik over allerede dokumenterede effekter, der
skal understatte den systematik, der anvendes pa rekruttering og gennemfgrsel af initiativer.

Projektet har en varighed pa 3 ar. Ar 1 vil veere preeget af uddannelse, opsggende arbejde og opstart pa
aktiviteter. | de efterfglgende to ar vil vi lave aktiviteter med borgere i de forskellige malgrupper. Vi
forventer lgbende at udvikle og evaluere aktiviteterne. Derudover pataenker vi at have kurser for
medarbejdere og frivillige i tilhgrende foreninger (eks. patientforeninger).

Projektets malsaetninger og malgrupper?

Malseetningen er at bruge naturen sundhedsfremmende og forebyggende for gens sarbare borgere ved
at give en indfgring i, hvad man kan bruge naturen til, bade for de sarbare borgerne og personalet
omkring dem. Malgrupperne skal opna at “selvmedicinere” Natur efterfalgende.



Bornholm er kommunesocialgruppe 4. Det understgttes af at der er flere seldre, overveegtige og folk
med kroniske sygdomme end landsgennemsnittet. Ligeledes er stress og ensomhed udbredt pa gen.

Malgrupperne er de sarbare borgere, der findes via kommunens tre centre. Malgrupperne kan variere,
og der kan komme nye til. De skal fastseettes mellem samarbejdspartnerne i projektet.

Miljgmeessig og social baeredygtighed indtaenkt i projektet

NaturBornholm er eneansgger i projektet, men der er et etableret samarbejde med 3 af Bornholms
Regionskommunes centre, samt et samarbejde med “De sma barns Bornholm?”, der er en kommunalt
drevet forening, hvis partnere alle har fokus pa de smé bgrn, og Bornholms Sundheds- og
Sygeplejeskole, der bidrager med at dokumentere effekterne i projektet.

E - miljgmeaessig baeredygtighed:

De pateenkte aktiviteter vil forega i naturen med brug af eksisterende faciliteter — balhytter, sheltere,
Trailcenter i Almindingen. Foruden sundhedsfremme i naturen, vil vi formidle om naturen -
biodiversitet og naturbeskyttelse — udfra det kodeks, at det eneste vi efterlader, er vores fodaftryk.

S - Social beeredygtighed

Social baeredygtighed er kernen i projektet. Vi vil nd sd mange sarbare borgere som muligt — pa tveers af
generationer, kulturer og kompetencer, og pa deres praemisser.

G - Governance - ordentlig ledelse

Det er NaturBornholm, der star for formidling og indfgring i naturterapi. NaturBornholm er i gang med
en certificering som Grgn Attraktion under GreenKey ordningen. Organiseringen i projektet, hvor vi
netop bruger kommunen som samarbejdspartner for at screene og rekruttere borgere til forlgbene gar,
at der er en bred faglig funderet styregruppe i projektet, der lgbende kan evaluere og tilpasse
deltagere, forlab og andet for at sikre at borgerne far det optimale ud af forlgbene.

Projektets gkonomi

Nordea Fonden statter projektet med 1 mio. kroner. Udgifter er primeert lan til NaturBornholms
medarbejdere til at gennemfare de planlagte aktiviteter, og uddannelse til Naturterapeut hos ViNatur.

Medfinansieringen i projektet stammer for NaturBornholms vedkommende fra deekning af
medarbejdernes len under uddannelse til Naturterapeuter, og dertil til deltagelse i det planleeggende
og koordinerende arbejde, samt administration.

For Bornholms Regionskommunes vedkommende er medfinansieringen de lgnudgifter der medgar til
deltagelse i projektet. Det er lgnudgifter til styregruppearbejde, planleegning, rekruttering og
ledsagelse pa de aktiviteter, der kraever det.

For Bornholms Sundheds- og Sygeplejeskoles vedkommende er medfinansieringen den faglige
deltagelse i projektet. Det vil veere skolens personale, der skal styre forskningen i projektet. Dertil
kommer den faglige undervisningskapacitet ind, da projektet vil indga som en del af uddannelsen til
sygeplejerske.



Kommunikation

En af projektets stgrste styrker er samarbejdet med kommunens centre for Sundhed og Omsorg,
Familie- og Voksenindsatser, samt Bgrn og Leering, da det giver en god indgang til de borgere, der har
brug for komme med i dette projekt. Bade fordi en stor del af dem er tilknyttet kommunens centre,
men ogsa fordi der er samarbejde med de private organisationer vi gerne vil i kontakt med.

Primeere risici
Risici er, at der ikke er overskud og kendskab hos personalet pa de enkelte institutioner til at tage imod

tilbuddet, hvorfor der planleegges opstartsressourcer pa opsggende arbejde. Yderligere vil vi fa
institutioner, der allerede har provet et forlgb, til at anbefale aktiviteterne internt.

Ingen byggetilladelser, nabohgaringer.

Projektets organisering

Det er NaturBornholm, der star som ansgger af projektet — og de ansagte midler skal ga til
NaturBornholm. Der er et samarbejde med Bornholms Regionskommunes centre for Sundhed og
Omesorg, Center for Familie- og Voksenindsatser, samt Center for Bgrn og laering — dertil ”De smé bgrns
Bornholm” —der er stiller med sarbare gravide — og sarbare bgrn fra 0-3 ar.

Dertil medvirker Bornholms Sundheds- og Sygeplejeskole i projektet. De gennemfgrer en
litteraturgennemgang pa kendte effekter, der skal bidrage til at optimere aktiviteterne i projektet,
desuden gennemfares effektmalinger og dokumentation pa udvalgte malgrupper.

Organiseringen vil veere sammensat af en Styregruppe, bestdende af ledende, eller delegerede
medarbejdere fra NaturBornholm og de to samarbejdspartnere. Styregruppens formal er at sikre den
bedst mulige rekruttering og gennemfgrsel af aktiviteter, der lgbende skal tilpasses ud fra de resultater
der labende kan uddrages fra projektaktiviteterne.

Dertil vil der veere arbejdsgrupper til rekruttering af borgere, bestdende af medarbejdere fra de 3 centre
og NaturBornholm.

Der vil veere en udviklingsgruppe, der udvikler forlgb til de sarbare. Det vil primaert veere medarbejdere
fra NaturBornholm. Dertil vil én medarbejder fra BRK, der ogsa er naturterapeut, deltage i arbejdet.
Udviklingspruppen vil vaere aktiv i hele projektperioden, da der lgbende skal udvikles nye forlgb, og de
eksisterende skal evalueres og hvis hgdvendigt, forbedres.

Tilladelser (myndigheder)

Projektet kreever ingen umiddelbare tilladelser fra myndigheder. Der er tilsagn fra projektpartnerne om
at de deltager i projektet som samarbejdspartnere.

Vi har ikke veeret i kontakt med andre end centrene i Bornholms Regionskommune, da de har kontakt
til alle de borgere der er i de grupper vi gerne vil i kontakt med.



